
1

Sociedade Brasileira de Médicos Escritores   •   Sobrames Sergipe   •   nº 56   •   Março de 2026

SARAU VERÃO VEM AÍ!

Oprimeiro sarau temático da Sobrames em 
2026 vai acontecer no próximo dia 28 de 
março – sábado - a partir das 13h, na Chá-

cara do Miron, na praia do Saco, litoral sul de 
Sergipe. Inicialmente será servido um churrasco 
por adesão (R$ 100,00 por pessoa), seguido do 
sarau propriamente dito, que contará com um 
repertório eclético e  participação de 18 canto-
res médicos. Haverá programa pré e pós-sarau, 
ou seja, na sexta, às 19h30, no Restaurante do 
Condomínio Villa das Águas e no domingo, a 
partir do meio dia, uma confraternização no 
Restaurante Asa Branca Beach. Todos os even-
tos serão por adesão. Para os que vão participar 
de toda a programação, a pousada Mares reser-
vou apartamentos com tarifas diferenciadas. 

SARAU VERÃO: PROGRAMAS & DICAS

TRASLADO – uma van da empresa Brisamar Turismo está 
sendo colocada à disposição para quem quiser compare-
cer somente no dia do evento (28/03/2026), saindo às 11h30 
do Estacionamento do Parque da Sementeira ( em frente à 
AEASE) com retorno previsto para as 19h. Custo por pessoa: R$ 
50,00. Acertar diretamente com o motorista (dinheiro ou pix).

Para os que vão passar o fi nal de semana. As reservas foram fei-
tas antecipadamente na Pousada Mares. Tel: (79) 99833-8880

PRÉ-SARAU – 27 de março, a partir das 19h30 – Restaurante 
do Condomínio Villa das Águas.  Consumo por adesão. Trans-
porte por conta de cada um. Seremos recebidos pelo sobramis-
ta RENAN, que possui casa neste condomínio.

SARAU VERÃO – 28 de março, com início às 13h, onde será 
servido churrasco. Almoço por volta das 15h30. Sarau propria-
mente dito às 16h30. Bebidas geladas (cerveja, água, água de 
coco e refrigerante poderão ser adquiridas no local durante o 
evento. Outras bebidas: Uísque, vinho, etc poderão ser levadas 
pelos participantes. Custo do churrasco por pessoa: R$ 100,00 
( pagamento antecipado pelo pix da Sobrames: sobramesser-
gipe@gmail.com). Lembrando que existe uma taxa de couvert 
artístico no valor de R$ 50,00 para as despesas com cachê de 
músico convidado e sonorização.

PÓS-SARAU – 29 de março, com início às 11h30 – Restaurante 
Asa Branca Beach. Recomendamos traje de banho, protetor 
solar e chapéu. Transporte por conta de cada um. Petiscos, bebi-
das e refeição por adesão. Retorno a Aracaju com horário livre.



ARATU CULTURAL HOMENAGEIA ARACAJU
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A Sobrames Sergipe realizou na noite da quin-
ta-feira - 12 de março - a segunda edição do 
Programa Aratu Cultural, tendo como tema  

A nossa querida Aracaju, nos seus 171 anos de fun-
dação. A Casa do Mangue, lotada, acolheu a todos os 
sobramistas e convidados de forma aconchegante, 
com uma culinária saborosa. 

O historiador Amâncio Cardoso proferiu palestra 
com o tema "Aracaju, terra dos cajueiros", seguida de 
uma apresentação de músicas e poemas que festejam 
a cidade. Foi um momento de muita magia, uma noite 
radiosa e bem divertida. 

Prestigiando o evento, destacamos as presenças do 
Secretário Municipal de Cultura, Paulo Correia e de ar-
tistas, escritores e poetas, entre eles, Marcelo Ribeiro, 
Giló Santana, Lula Ribeiro, João Alberto (e seu maravi-
lhoso vioão), Erivaldo de Carira, Henrique Teles, Bru-
na Ribeiro, entre outros. E um repertório sensacional, 
com as músicas Aracaju, uma Estrela e Pesca do Aratu, 
de Antonio Garcia Filho, Atalaia, de Vilela, Cheiro  da  

MINHA ARACAJU 
(Lauro Fontes)
 
Tu és bela como uma flor 
Tens a leveza de um pássaro que voa 
Teus filhos que aqui moram 
Têm por ti muito amor 

Tuas manhãs são contagiantes 
Pelo manto do teu céu 
Com as nuvens a sombrear
Despertas no artesão 
A arte de pintar 

Colocaste-me no teu colo 
Deste-me o despertar da aurora 
A caneta e o papel 
Pra escrever a tua história 

Oh, Aracaju dos meus sonhos 
Tão grande é a tua beleza
Digo isso com certeza 
Aqueles que por aqui passam
Encontram a tua grandeza

Fui menino, adolescente, agora senhor 
Ri, chorei e cantei 
Embalei o meu coração 
Nas terras que aqui pisei.

ARACAJU  
(Lauro Fontes)
 
Aracaju dos cajueiros 
Cajueiros dos papagaios 
Aqui foi onde nasci 
Daqui eu nunca saio.

Andando pelas ruas 
Encontro tuas belezas 
Tuas praias são as mais belas 
Digo isso com certeza.

Nosso céu é mais azul 
A culinária é estonteante 
Turista que aqui chega 
Encontra um povo aconchegante.

Tem o caju, a manga e a mangaba 
O caranguejo, o siri e a feijoada 
A castanha, o amendoim e a rabada 
Tudo isso encontramos aqui 
Nessa terra abençoada.

Oh, Aracaju dos meus encantos 
Me deste vida e alegria

Terra, Viver Aracaju (Ismar Barreto),  Riquezas de Sergi-
pe e Varanda do Mar, de Giló Santana,  Coração da sergi-
panidade e Aracaju cidade-menina, de Ewerton Valadão. 
Também foram lidos textos de Marcelo Ribeiro, Mário 
Cabral, Santos Santana, Murilo Melins e Freire Ribeiro, 
em evocação a Aracaju. Parabéns, Aracaju! Nossa cidade, 
todo o nosso amor! A segunda edição do Aratu Cultural  
foi dedicado ao memorialista MURILO MELINS.



PREPARANDO O XXX CONGRESSO 

Assembleia Geral aprova Estatuto
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Com um número expressivo de pessoas inte-
ressadas, aconteceu em 26 de fevereiro úl-
timo, no auditório da Somese, a Assembleia 

Geral que oficializou o registro da Sobrames Ser-
gipe juntos aos órgãos fiscais. O Estatuto Social 
foi aprovado por unanimidade, bem com a eleição 
e posse da diretoria. Os presentes à AGE foram 
considerados membros titulares. Para viabilizar a 
regularização, a Sobrames vai contar com a asses-
soria da Account – Auditores Independentes S/S.

Pela primeira vez em 61 anos de existência, a 
Sociedade Brasileira de Médicos Escritores – 
Sobrames realiza um evento de cunho nacional 

no estado de Sergipe. Será o XXX Congresso que ocor-
rerá em Aracaju de 3 a 5 de novembro deste ano, no 
Hotel Delmar. As inscrições poderão ser feitas pelo 
site  congressosobrames2026.com.br   

Quem fizer a inscrição até 31 de março de 2026, 
terá ainda um desconto de 20%. A partir de 1º de 
abril, inicia as vendas para o 3º Lote, mas sem des-
contos promocionais. O Congresso contará com três 
sessões literárias, concurso de prosa e poesia e cada  
congressista poderá participar com três trabalhos, 
em prosa e poesia. Informação importante: o regu-
lamento para participação dos Anais e Concursos 
está disponível no site. O prazo final para entrega 
dos trabalhos é 31 de agosto de 2026 pelo email: 
sobramestrabalhos@gmail.com 

A inscrição no XXX Congresso garante, aos sobra-
mistas e acompanhantes, a participação em todas as 
atividades oficiais, incluindo as Sessões Literárias e 
Musicais, coffee-breaks, concorrer para as premia-
ções de melhores trabalhos literários e musicais, 
passeios inclusos no programa, sacolas, blocos, caneta, crachás, programa impresso e um exemplar 

do livro oficial (Anais), com todos os trabalhos inscri-
tos que serão apresentados nas sessões literárias. Es-
tão inclusos ainda a Sessão de Abertura com coquetel 
de boas-vindas, 01 (um) exemplar da 10ª Antologia 
da Sobrames Sergipe. Os almoços e jantares confir-
mados ocorrerão por adesão. 

Enquanto isso, as reuniões se sucedem para am-
pliar as parcerias. Algumas empresas e instituições 
estão sendo visitadas oficialmente pelos coordena-
dores do Congresso para apoio financeiro. 

EDITORA

Editora ArtNer - Cel: (79) 99131-7653
Editor Responsável: Lúcio Antônio Prado Dias
Editoração:  Joselito Miranda de Souza

Secretário municipal de Cultura e assessores recebem 
diretoria da Sobrames.
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SOBRAMISTAS LANÇAM LIVROS

ASM INICIA ANO ACADÊMICO 2026

Sem data de lançamento ainda programada, o sobramista Rômulo de  
Oliveira Silva nos presenteia com o livro As Suaves Colinas de Salzburgo – de Bayeux 
a Praga, uma coletânea de escritos segundo ele “memórias de uma viagem, His-

tória e estórias”, que ele empreendeu no inverno europeu de 2024, acompanhado da 
família. A obra contou com a assessoria de impressão da Editora ArtNer.

Com conferência especial sobre “A SAGA DOS 
SOLDADOS DA BORRACHA – uma história 
de luta, de esperança, de sonhos e também 

de amor”, a ser proferida pelo acadêmico William 
Soares, a Academia Sergipana de Medicina inicia a 
sua programação alusiva ao ano de 2026, em sessão 
que ocorrerá em 25 de março próximo, às 19h30, 
no auditório da Clinradi – Av. Antonio Carlos Fran-
co, ao fundo do Hospital Primavera. Em abril, inicia 
também a programação de Com a Palavra, que terá 
como tema A VOZ HUMANA, em palestra a ser pro-
ferida pelo acadêmico Jeferson Sampaio D’Avila, que 
acontecerá às 19h do dia 7 de abril, no Restaurante 
Domus Rooftop, que fica localizado no terraço do 
Centro Médico Reitor Jouberto Uchoa. Confira a pro 
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Já no dia 15 de abril, a par-
tir das 17h, na Livraria Es-
cariz da Av. Jorge Amado, 
o sobramista José Aderval 
Aragão lança O Diário de 
uma Cura – Câncer de Mama 
masculino, com editora-
ção e  produção gráfica da  
Editor ArtNer.

Finalmente, em 23 de abril, 
no Museu da Gente Sergipana, 
será a vez do sobramista Hen-
rique Batista lançar História 
da Medicina em Sergipe – 2ª 
Edição, revista e ampliada. 

gramação do primeiro semestre de 2026, sujeita a 
alterações. 

CALENDÁRIO DA ACADEMIA SERGIPANA DE MEDICINA – 1º SEMESTRE 

DATA DIA  EVENTO 

25 de março – 19h30 Quarta Abertura do Ano Acadêmico – Acad. William Soares – Conferência: A Saga dos Soldados da Borracha. 
Local: CLINRADI 

02 de abril Terça PUBLICAÇÃO NA IMPRENSA DE EDITAL PARA PREENCHIMENTO DE VAGA CADEIRA 16 

07 de abril – 19h Terça Com a Palavra: Jeferson D’Avila – “A voz humana” Restaurante  

05 de maio – 19h Terça Com a Palavra: José Sérvulo Sampaio Nunes – “ A poesia de Patativa do Assaré”. 

13 de maio – 19h30 Quarta Posse do Dr. José Marcondes de Jesus na Cadeira 43 – Patrono: Antonio Dias de Barros 

23 de maio – 09h Sábado VIII Tertúlia de Humanidades (Riachuelo) - Somese 

02 de junho – 19h Terça Com a Palavra:  Geodete Batista – “O Coração das Crianças” 

10 de junho – 19h30 Quarta Posse do Dr. Ricardo Scandian de Melo  na Cadeira 44 – Patrono: Ascendino Ângelo dos Reis 

17 de junho – 18h00 Quarta Assembleia Geral Eleitoral para a Cadeira 16 – Auditório da Somese 


