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DISSERTA(AQ

Estudo da carne como alimento; molestias produzidas
¢ propagadas pela care

Toujours mon ven le plus cher a été de contribuer
directement au honhenr de mes conc its wvens, el
toujours, a mon espril [nuu cupé de cette pensée est
appary | Pimage du medecin, dont influence sur la
vie et 'activité humaine ?\L*l évidente,

BATRON DE FEUGHTERSLEBEN (Hygiéne de I'dame).



ESTUDO DA CARNE COMO ALIMENTO

I—Regimen vegetal on animal ? II—Composicio, preparagio e conser—
vagdo da carne. III—Caracteres das carnes sis, duvidosas e alteradas.
IV—Inspecciio dos watadouros e agougues.

Non figendinu aut excogitandum, sed inveniendoaw quil
natnra faciat aut ferat.

Bacox.

[—A adopg¢io exclusiva do regimen vegetal ou do
regimen animal, ndo 50 na cura de certas molestias,
como tambem na alimentacio normal do homem, tem
sido objecto de discussies interessantissimas sob o duplo
ponto de vista da Therapeutica e da Hygiene, em suas
relagnes com a KEconomia Politica.

Para vencer a queslio, os seclarios dos regimens ex-
clusivistas invocam simultancamente a Historia, a Ana-
tomia comparada, a Physiologia e a Anthropologia.

[im 1846 fundou-se na Inglaterra uma sociedade para
o lim de propagar o regimen vegetal. denominado vege-
tarismo (de vegetus, forte) que conta numerosos proselylos
na Allemanha, na Suissa e nos Estados-Unidos da America
do Norte; nestes paizes as sociedades vegelaristas fazem
activa propaganda, installando holeis, publicando jornacs
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(der Vegetarier, em Berlim) e fundando hospitaes para
0 tralamento das molestias pelo methodo vezetalivo ou )Aegla
Methodo natural.

O vegetarismo consiste na abstinencia completa da
carne ou de qualquer alimentagio animal ¢ dos alcoes,
substituindo-os pelos fructos, cereaes e agua pura.

0 regimen vegelal tem sido usado desde a mais remola
antiguidade. Pythagoras, que viveu em 600 antes deo
Jesus Christo adoplou-o, cabendo-lhe a honra de ligar
seu nome ao vegetarismo, (Edmond Pivions—Efude surd
le régime de Pythagore, 1885); Buddha-Gautama, um dot:
reformadores da religiao de Brahma, condemaou o uso,‘: i oo
na alimentacio, de «tudo o que viveus; Plutarcho e He-
rodoto proclamavam a abstinencia da carne em seus
preceilos sanitarios; Socrales, no celebre Jialogo: a Re-
publica de Platdo, aconselha o regimen vegelal: na My-
thologia nds vemos que Prometheu foi castigado, por ter
roubado o fogo do cco para empregal-o na coccao dos
alimentos; as leis Faucinia e Licinia dos Romanos |
commendavam o uso de fructos e legumes.

it 30 e

-

Em nossa era. sem fallar do regimen vegetal a que se
submettem cerfas ordens religiosas, sabemos que Newton,
Bossuet, Lincoln ¢ Roussean alimentavam-se (juasi oy-
clusivamente de vegelaes: Hecquet, dedo da Faculdade
de Paris em 1709, era vegelarista, apesar de ser parti-
dario tdo fervoroso da sangria que servio de typoa Lesage
para o Dr. Sangrado no sea (ril-Blas; floalmente, o
hlndl-ls. 05 Japonezes, os farlaros, os camponezes
Russia, da Hungria e maior parte dos da Franca central,
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0s coolies e 0s mineiros do centro da Europa sio forles,
a despeito do regimen vegetal a que sio obrigados.

Dizem os vegelaristas em abono 4 sua opinido que o
homem. aproximando-se por sna conformacio ao macaco.
deve ser [rugivoro; e baseiam esla assercio na ancloridade
de Linnea e Floarens. :

Com efleitv, diz o bariio de Cavier, nos seus orgios de
digestao o homem nilo se assemelha ao animal carnivoro;
a eslractura de seu esqueleto demonstra que uma ali-
menlagao puramente vegetal ¢ preferivel; alem d'isso sea
systema dentario nao prova que elle deve comer carne,
porque os macacos ¢ os camellos sio herbivoros, e 1ém
0s dentes caninos tio desenvolvidos quanio 0s nossos.

Os vegetaristas allegam ainda que os animaes que
produzem mais Irabalbo util—o ecamello, o cavallo e o
boi, sio herbivoros.

IFinalmente, a Dra. Algernon Kinsford, em sua these
sobre o vegelarismo apresentada & Academia de Paris,
em 1881, fez o quadro terrivel das molestias cansadas
pela alimentacao animal: gotla, gravella, hypochondria,
plethora abdominal, apeplexia, febre typhica ete., e poe
em evidencia a immunidade dos phytivoros durante a
epidemia da cholera que reinsu em New-York em 1832

A ennmeracio de todos os factos (que acabamos dc
expor dao ganho de causa aos vegetaristas? Nio: o ve-
getarismo lem o defeito de todos os systemas exclusi-
vislas; empregado com vanlagem 'no tralamento das
molestias dos rins e do estomago, o vegetarismo ¢ um
erro applicado ao homem sio. (Dujardin-Beaumelz).
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Digamos porem aulicipadamentle que os mais ardentes
parlidarios da carne, os sarcophagos, nunca liveriio a
pretencio de excluir os vegetaes; (querem que o regimen
animal predomine, entrando pequena quantidade de fe-
culentos na alimenlacao.

A analogia intima entre o tubo digestivo do homem
e dos primalas, objecgio mais séria dos vegelaristas.
ndo prova que o homem, como o macaco, deve ser phy-
tivoro: pelo conjunclo dos orgios digestivos e do systema
dertario. o homem deve ser collocado no arupo  dos
omnivoros; € em virlude d'esta disposicao que o homem
¢ cosmopolita.

Herbivoro nos climas quentes onde existem os macicos
o homem ¢ carnivoro nas zonas [rias, diz Dajardin, onde
o0s macacos lambem o seriam, se habitassem eslas regives.

IZ certo que os animaes que produzem mais trabalho
sio os herbivoros; mas, nio se pode comparar o animal
que trabalha somente com os musculos, com o homem
que Lraballia com os musculos e com o cerebro, por isso
que o trabalho cerebral é vma causa aclivissima de des-
nulri¢io.

<0 dominio da Inglaterra sobre a Irlanda ¢ solyre 4
India é devido a que os irlandezes e os hindus sig phy-
tivores, ¢ 0s inglezes sio na maior parle sarcophagos. »
(Deligny).

A carne ¢ 0s vegelaes niio 1ém 0 mesmo poder nutrj-
tivo; em egnaldade de volume aquella é mais substancia]
do que os feculentos; sendo vejamos.

A quantidade de azoto média diaria para o home

L
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que trabalha é avaliada pelos physiologistas em vinte
grammas; ora para obter esla quantidade no mais rico
dos feculentos, no pao, seria necessario comer dois kilo-
grammas, quanlidade certamente perigosa no homem de
gabinele, nos anemicos, emfim em todos os valetudinarios;
Gubler mostrou que seja qual for a quantidade e quali-
“dade dos [eculentos ingeridos, cales nao dao as sete ou
oito grammas de [erro, necessarias para a hemalose do
sungue, ¢ Polycrone provou por meio de experiencias que
o regimen vegelal produz augmento dos leacocylos com
diminui¢ao sensivel das hemalias, em virtude da pequena
quantidade de ferro que contém os vegelaes.

Para destruir a ultima objecgio dos vegetaristas hasta
lembrar que, como a carne, os vegetaes podem causar
muitas molestias: Treille observou que os atheromas eram
frequentes em Caleuttd e Bombay; o ergotismo, a pellagra
sao epidemias produzidas pelos vegefacs, que tem lam-
bem os seos parasilas.

Regimen vegetal on regimen animal? Regimen mixto,
no qual a proporcio dos dois regimens varie segundo o
clima, a edade, os costumes e & constitnicio do individuo.

i certo que o homem prehistorico foi frugivoro; ap-
parccendo sobre a Terra em estado de complela igno-
rancla, apenas com o instinclo de conservacio, desco-
nhecendo seu logar na jerarchia zoologica, lancou mao
dos alimenlos proporcionados e apropriados ao seu orga-
nismo pela natureze; mas, a civilisagio destraiu para
sempre o homem [ragivoro dos tempos primitivos.

II—Depois do leite, a carne occupa o primeiro logar
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no quadro das substancias qualernarias, e pode ser
considerada o mais precioso dos alimentos pela grande
quantidade de materias proleicas e gordurosas que con-

tém e pela facilidade com que ¢ digerida; <para ser um
alimento completo falta-Ihe apenas o amido». (Proust).

Nem se supponha que esquecemos o ovo, alimento
completo para as aves; mas, incomplelo para o homem,
que pode alimentar-se exclusivamenle de carne, que ¢ a
base do systema de Banling, instituido por Harvey e
posto em pratica por Brillat Savarin. :

A carne ¢ conslituida pelo systema muscalar dos
animaes; mas a carne propriamente de acongue é con-
stituida de parles anatomicas e parles chimicas.

As partes anatomicas constam principalmente dos
musculos, e tambem de tecido cellular que une os feixes
musculares, de gordara que invade ou cerca os musculos,
de aponevroses que os divide, de vasos e nervos que
existem em sua espessura e algumas vezes de partes de
0ssos, onde se inserem o0s musculos.

As partes chimicas constam de materias -azoladas:
fibrina, musculina, serina, gelalina etc.; materias orga-
nicas ndo azoladas; esteariana, margarina, glycogeno e
oulras; e de saes: chloratos, phosphatos e carbonatos de
potassio, calcio, sodio e magnesia. Eis a composi¢ao
immediata da carne de vacca, segundo Berzelius:

I QR 1t IR ol v e 7l

Fibra carnuda, vasos e nervos. . . 15,50

Tecido tendinoso, reductivel em gela-
finafpelaicoegsol » v W a0 o s 1,90

Albumina (ansloga & clara de ovo e
serum do sangue . . . . . . 2,20
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Suhslancias soluveis n'agua, que nao

se coagulam pela ebulicko .~ . . 1,05
Materias soluveis no alcool. . . . 1,80
RIOSpULToNd el ] 0,08

100.0

Moleschott obleve mais ou menos o mesmo resultado.
Lehmann, Schlonberger, Petersen, Huppert e Bibra en-
contraram em 100 parles de carne dos animaes de que
ngs occupamos i proporeio seguinte:

Carnes Albumimoides | Gelatimisaveis| — Gorduras Aqua

Boi .. ... 17.62422.710.6 21,9/ 08, 23,7 |70 4 78,5
Garneiro. . [19,6—20,8| 4,4 S D) T =
Borco. . .. |19,2—-21,7) 40 | 2,7—6,5 71,9 —80

Alem destas subslancias, exisiem outras de natureza
volatil e desconhecidas, que se desenvolvem pela cocgao
¢ distinguem as carnes entre si.

A carne muscular viva e a carne de acougue sio chi-
micamente differentes; a reaccao da carne viva é neutra,
¢ ds vezes um pouco alcalina; depois de morta ella
lorna-se acida pela produccao de acido sarcolatico; mas
a acidez s6 ¢ completa depois de cessar a rigidez cada-
verica, que ¢ am phenomeno vital, devido & coagalagio
da myosina. E so depois de terminada a rigidez é que
a earne deve ser ulilisada (Rosenthal).

Divide-se em tres qnalidades a carne, segundo o estado
dos animaes donde ella procede. Fornecem carne de
primeira qualidade: o boi de & a 8 annos, a vacca de
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menos de 5 annos, o carneiro de 2 a 3 annos ¢ o touro
novo, gordos, creados em terrenos seccos, e o poreo ali-
menlado com graos e fruclos. Apesar de alguns hygie-
nistas considerarem a carne do ultimo animal de difficil
digestao, nds julgamol-a de optima qualidade: @ carne de
poreo vos serd inferdicta, disse Moysés, e Mahomet imi-
tou-o0; mas nds nio sabemos porque estes legisladores
theocraticos proscreveram o uso da carne de porco em
epochas em (ue as trichinas e as lenias nio eram conhe-
cidas. Na segunda qualidade estdo os hois de mais de
8 annos, (rabalhados e difficeis de engordar; o touro
velho, a vacca esgolada pela lactacdo e o varrio sio lypos
de terceira qualidade.

Quanto a parte do amnml (ue as carnes occupam,
ellas siao divididas em quaim cathegorias pelos inglezes,
e em tres pelos [rancezes; da primeira fazem parte: os'
musculos das regioes gluteas, ischio-tibial, supra e sub-
lombares; estes musculos sio espessos, mais infiltrados
de gordura, mais |JU|JI'CS de inserces tendinosas e oc-
capam a parle superior e posterior, representando 30 LA
do pezo do animal; a segunda cathegoria cunpwhem]c
os muscalos da espadua e da regido costal, oy 23 )/ do
peze tolal; na lerceira cathwmna constitnindo 40 e
estdo os muscnlos do pescoco, da cabeca ¢ do al;domen
e parte inferior dos membros thoracicos e abdominaes.

Omiltimos todas as preparactes culinarias da carne,
porque esle estudo perlence & therapeatica aliment
mencionaremos apenas 0s preparados mais communs:

rha de bor de Beneke (beel-thea), o calido fortificante (e

ar;
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Gielt e Picufer, a conserva de carne de Lignac, a_marnie-

“lada de carne de Laillier, o extracto de carne de Liebig,
que mais nao ¢ do que o caldo redozido por evaporagio
alé a seccura, e a farinha de carne de Hassall.

0 mais espalhado destes preparados ¢ @ extractum
carms, «ao qual Liebig teve a imprudencia de dar sew
nome» (Arnould), porque este illusire chimico nio devia
consenlir que se allribuisse a esla substancia qualidades
nulritivas, que sio de todo negativas; com effeito, impu-
gnado por Parkes, as analyses de Bunge, Aubert e Deha
demonstraram que nio ha no extracto de Liebig materias
proleicas, apesar de sua riqueza em azilo; Kemmerich
observou que os animaes morriam mais depressa alimen-
tados com este extracto do que submeltidos a diefa
absoluta; ‘Eulenburg, Gutmann, Grandeau e Podcopaew
altribuem aos’ saes de potassio a nocividade deste ex-
lracto.

Quanto aos processos de conservacao da carne, todos
elles tém por fim impedir a puatrefaccio das materias
organicas, devida & accio dos germens atmosphericos,
tendo como factores indispensaveis o ar, a agua e o calor,
mas nenhum d’elles consegne privar a carne de todos
esles agentes; enumeremos resumidamente 0s mais im-
portantes. O processo de Appert lem por fim privar a carne
da accio dos germens atmosphericos pela ebulicio e
occlusao perfeila das caixas metallicas; tem a mesma
accio a immersio das carnes na gelatina, gordura, oleos,
glycerina e no assucar; em segundo logar o emprego de
anliseplicos, taes como: o acido borico empregado por

2
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Herzen, o sal marinfio e carvio (Vogel), o vinagre quente
(Eckstein), o acido sulfuroso (Busch), o bisulfato de cacia
(Medlock e Bayleu), o ozido de carbono (Gamgee), o acido
salicylico e muilos oulros mais ou menos prejudiciacs.

Figura em terceiro logar a dessecagio, que impede a
putrefacgio privando a carne da agua indispensavel 4
multiplicagiio dos micro-organismos, processo empregado
com vanlagem nos paizes quentes nas carnes seccas; emfim
as carnes defumadas, conservadas pela dessecacio o pela
acgao antiseptica do phenol ¢ da ereosola que contem
a [umaca.

Nenhum destes processos realisa o ideal da conser-
vagao, que seria, segundo Morache, a estabilidade de
todos os caracteres organolepticos e propriedades nudtri-
tivas por muilo tempo’; satisfaz de alguma sorte esla
condigao o emprego do frio, applicavel especialmente as
carnes verdes. A conservacao da carne pelo frio, empre-
gada com o lim de transportal-a da America, da Australia
e da Nova-Zelandia para os mercados europeus, 6 devida
aos brilhantes trabalhos theoricos e praticos de Thellier
e Pictet sobre a produccao do frio industrial.

Nos vapores que conduzem milhares de quarlos de
bois e carneiros, o frio é obtido pela expansio do ar
comprimido pela pressio de muilas almospheras; e como
todo gaz que se dilata absorve calor, a temperatura das
camaras frigorificas, mantida em 4° ou 5°, impede qual-
quer modificacio mollecular, e previne a [ermentagio
putrida duranle uma viagem em que 6 feita a volla do
globo. Ultimamente, nos matadouros de Genova e do
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Charleroy adoplaram-se os apparelhos de Pictet, medida
do mais alto interesse hygienico, principalmente nas
grandes cidades do Brazil, cujo clima favorece a dele-
rioracio da carne em ponco tempa.

Na falta d’estes apparelhos péde-se usar do contacto
indirecto do gelo; Poggiale e Peligot condf®laram que a
refrigeragio conserva perfeitamente as carnes, e sabem
0s (ue nos leem que nos gelos da Siberia foi encontra-
do em complelo estado de conservagio um mamouth,
cuja especie desappareceu da terra, ha muitos seculos.

IIT—A carne fresca de boa qualidade deve ter a cor
vermelha: e vivaz; tocando nella, experimenta-se uma
sensacao macia mas firme, elastica mas resistente, e nio
deve apresentar escorftmento alsum de succo muscular,
nem communicar & mio a impressio de frio, de gusmo
¢ de humidade.

Quando a earne nio apresenla esles caracteres, quando
¢ descorada, apegando-se & mio, leve e esponjosa, espha-
celando-se facilmente, ¢ deixando correr cerlo visgo,
considere-se de mdo consumo. A gordura muscular deve
ser firme sem difluencia, secca, crepitante na superficie,
¢ sonora nas regives onde se accumula em maior quan-
tidade; a fluidez e o aspecto glutinoso da gordura auto-
risam a rejeigio da carne (P. de Almeida). A agua da
carne si ¢ ligeiramente acida: contém phosphatos em
excesso; a da carne doente, infiltrada pelo seram do
sangue ¢ quasi sempre alcalina (Lethely). Finalmente,
a0 microscopio, a carne si mostra fibras limpas, com
estrias transversaes bem manifestas; a de mé qualidade



apresenla corpos molles e frouxos, que sio considerados
psorospermas,  sarcosporidias ou  coccidias, sporosoarios
estudadvs por Leuckart, Blanchard, Malassez, Albaran
¢ Miescker, encontrados em grande quantidade nos
musculos do porco por Huet, sob o nome de gregarinas,
ahundantemente espalhados pela natureza nos mammi-
feros, peixes, crustaceos e nos inscclos, conslituindo o
grupo mal definido ainda dos—Protistas—de Heeckel,
> agentes productores do acne corneo, do acne sebaceo,
moleslias de pelle designadas por Darier pelo nome de
psorospermose. cutanea. '

Paul Canal publicou no Repertorio de policia sanitaria
algumas consideracdes scientilicas e pralicas sobre as
carnes duvidosas, insalubres e alteradas; para este illustre
velerinario, inspector dos matadouros de Paris, as carnes
duvidosas podem servir para alimentacdo, por 1sso que
nao causam prejuizo & saude; mas, nés condemnamol-as
todas por pouco nulritivas, e pela alteragio rapida que
soffrem em sna composicao. Sio carnes duvidosas: a carne
muito magra, a carne de animaes recemnascidos e a de
animaes doentes de meteorisacio, indigestdo, apoplexia,
alfeccdes febris, fracturas e luxages anligas. A carne
muilo magra contém maior quantidade d’agna com di-
minui¢io sensivel de gordura e musculina, como de-
monstron a analyse de Schleend :

BOI MAGRO BOL GORDO
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No porco ¢ no carneiro a proporgio de agua é para:
este de 74 para 40 °/;; n’aquelle de 70 para 39 °/,.

A carne fornecida pelos animaes recemnascidos é pouco
natritiva e laxativa; musculos pallidos, sem gordura,
molles, gelalinosos, gordara da bacia avermelhada, 0ssos
flexiveis com a medulla quasi fluida, eis os caracteres
que distinguem facilmente esta carne, o que nio acontece
com a carne de animaes doentes, cujo exame ¢ difficil
depois de abatido o animal. Como nés, Bouley e Nocard
aconselham a proseripgio das carnes [ehricitantes e tam-
bem as dos animaes mortos de accidentes ou velhice.
As carnes insalubres devem ser retiradas do consumo,
mas podem ser aproveiladas para fins industriaes; sio
as seguintes: carne espermatica, de goslo insupportavel
e cheiro sui generis do esperma, encontrada nas partes
(ue cercam a bacia do touro, o varrio e em todo o corpo
do bide; carne asphyaica, proveniente de animacs mortos
por submersao, suffocacio on estrangulagio, cujos cara-
cteres sao: musculos flacidos e infiltrados de sangue,
tecido conjunctivo subcutaneo avermelhado, vasos cheios
de saogue negro, liquido e nio coagulavel. Estas
carnes putrelazem-se rapidamente: Signol conteslon que
ellas adquirem, em menos de vinle e (quatro horas, pro-
priedades seplicas transmissiveis por inocalacio, o que
facil comprehender, pois que o vibrido septico 6 anaerobio
(Pasteuar).

Finalmente, ¢ insalabre a carne fatigada, que fornecem
0s animaes extenaados por longas jornadas, e que ficam
de pé por muito tempo nos vagdes e nos mercados; pelo



aspeclo, vé-se que ella é molle, avermelhada e algumas
azulada, principalmente nos rins, imbebida de sangue,
cuja hemalose faz-se difficilmente, aitingindo logo depois
da morte a rigidez cadaverica.

~Quanto &s carnes alteradas, alem dos caracleres que
mencionamos (uando nos occupamos das carnes sis,
hasta o cheiro para denunciar o comeco da putrefacciio;
mencionemos, agora, a carne focada ou sentida (faisandée)
de alguns se servem, mas que deve ser condemnada como
carne alterada que é, produzindo desordens inteslinaes
com lesoes proprias da dothifienteria (Waldner), e epi-
demias, como as de Andellingen e Zuarich relatadas por
Wiel e Gnehm. Fazem parte desta classilicacio as carnes
virulentas dos animaes alacados de tuberculose, mormo,
carbunculo, raiva, lepra, peripneumonia contagiosa do
boi, septicemias e febre aphtosas, descriptas como peri-
gosas na segunda parte de nosso trabalho.

IV—Na classe dos estabelecimentos insalubres, in-
commodos e perigosos figaram em primeiro logar os
matadouros, que, quando ndo convenientemente edifi-
cados e zelados, sio a ‘causa de muilas molestias,
e 4s vezes de verdadeiras epidemias, em virtude da con-
laminagdo do sélo, da esteira liqnida subterranea e da
atmosphera, pelos delritos organicos em decomposiciio,
e pelos gazes toxicos que resultam da putrefacedo; favo-
recendo a pullalacio dos germens infecciosos, determi-
nando a producgdo de alcaloides cadavericos, e despren-
dendo ammoniaco, oxido de carbono, acido sulphydrico,
hydrogeneo phosphorado e oulros, gazes, imminene-
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mente perigosos. A visita que fizemos ao matadouro desta
cidade causou-nos desoladora impressao; antes de proce-
der-se & matanca, [oi impossivel demorarmo-nos cinco
minutos no curral do lado direito; e por esla infracedo
das regras mais communs da Hygiene, por lodas as
condigdes de desaceio dos maladouros sio respon-
saveis as municipalidades. Abundancia ' agua, solo
impermeavel, permitlindo o escoamento facil dos liquidos,
paredes reveslidas de azulejos até a altura de 2" 50,
remocdo rapida dos residuos animaes, taes sao condi-
¢oes indispensaveis, que devem preencher os matadouros.
sem as quaes estes eslabelecimentos constiluem uma
ameaca permanente & saude publica.

Passando & vistoria das carnes, o primeiro exame deve
ser 0 da carne em pé; a rez s tem o olhar doce, as orelhas
¢ 08 cornos quentes, as narinas humidas, o pello brilhante,
respiragiio pausada, e nio deve apresentar engurgita-
menlo ganglionar. Abatida e esfolada a rez, a ﬁmdum
de revestimento deve ser firme, branca ou ligeiramente
amarellada, assemelhando-se ao Suro fusco, e formando
depositos mais espessos em redor dos rins; a pleura e o
peritoneo devem estar intactos, lisos e lransparentes; a
medulla dos ossos longos, branca ou levemente rosea.

A ausencia destes caracteres ndo indica sempre que
a carne é impropria para o consumo; assim, a cor vec-
melho-escura espalhada por toda a carne, depende.
vezes, da rez mal sangrada; para evitar esle inconve-
niente, (ue facilita a alteragio do alumniu vejamos (ual
o melhor processo para abater o animal,
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Estes processos variam nos diversos paizes, € no nesmo
paiz em regives differenles; os principaes sio: a ener-
vagdo, ou a introduegdo da choupa entre o axis e o alfis
até o bulbo rachidiano, cuja picada determina a paralysia
do coracdo e a suspensiao dos mivimentos respiralorios;
a commogio cerebral, delerminada por pancada violenla
do malho inglez, do machado, ou do martello de Bruneau
sobre a nuca do animal; a sangria, que em alguns mata-
douros ¢ o unico processo, n'oulros é o ultimo tempo dos
dois processos ja descriptos; a degollagio, empregada
pelos Judeus, ou cérte do pescogo, separando todos os:
tecidos até a columna vertebral; emfim, a asplhyeia por
compressao do thorax ¢ do pescogo, methodo ensaiado
ultimamente na Franca, e felizmente ainda nio imitado
enlre nos, porque os animaes victimados por este pro-
cesso devem fornecer carnes com os caracteres das carnes
a.sphjéﬁcns.

- Em Londres, disculiu-se a (questio mais ou menos
sentimental de anesthesiar o animal antes da sangria;
mas, as experiencias de Behrend, Boeckel e Shaler, feitas
com acido carbonico, provaram que esla medida era im-
praticavel pela perda de tempo empregado para admi-
nistrar a subslancia anesthesica, pela necessidade de
pessous idoneas na manipulagio dos apparelhos, sem
fallar no angmento de prego do alimento, que acarretaria
esle processo.

Behrend aconselha o methodo dos Judeus, que, sobre
ndo produziv grande soffrimento ao animal, torna-o
exangue e incapaz de sentic nma impressio de doe ( e-
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cetviny an impression of pawn); nds prelerimos o methodo
da enervagio, seguido da sangria, depois da qual o animal
deve ser suspenso pelos membros posteriores, e assim
esfolado.

Nio é questao de somenos importancia a desinfecciio
dos vagoes que servem para lransportar os animaes nas
estradas de ferro; os vagoes podem diffundir e propagar
diversas zoonoses e epizoolias de umas para outras regives.
Retard, medico em chefe das linhas ferrcas de Franca,
applicando o methodo das inoculagdes, inaugurado por
Dongall, e seguido por Baster, Renault, Gerlach e Rim-
pler, provou, experimentalmente, que a desinfeccio dos
vagoes pelas subslancias chimicas, antiseplicas tem acedo
nulla sobre o virus do carbunculo ¢ da septicemia; como
Langlois, elle aconselha, 4 semelhanca do que se faz
ultimamente na Allemanha e na Russia, a projeccio de
vapor d'agua na temperatura de 106 a 110¢°, tirado da
caldeira, debaixo de alta pressio.

Cumpre tambem abolir o m: 0‘1- vezo de sobrecarregar
0s carros com numero de animaes, superior 4 lotagao de
cada um; esta pralica detestavel produz ecchymoses que
desfeiam as carnes, e muitas vezes conlusoes exlensas
e feridas exteriores, que sio a causa de seplicemias, e
obrigam a rejeicio do produclo, como observamos no
matadouro desta cidade.

Vejamos, agora, o encargo do inspector das carnes
em relagio aos animaes doentes, cuja carne, ninguem
hoje ignora, pode ser o vehiculo de muitas molestiass
papel tanto mais delicado, quanto ndo ha no nosso paiz



que nos conste, disposi¢des penaes para evilar que as
carnes virulentas sejam enlregues ao consumo, com grave
detrimento da sande publica.

Na Franca, a lei de 21 de Julho de 1881, entre muitos
arligos que regulam este ramo de administragio, estatuio :

Art. 1.° As molestias reputadas contagiosas sio: a
peste bovina em todos os raminantes, a peripnewnonia do
boi, a gafeira ¢ a sarna no carneiro ¢ no boi, a febre
aphtosa, a raiva e o carbunculo em todas as especies.

Art. 32. Aquelle que vender carne proveniente de
animaes alacados de molestias virulentas on parasitarias
serd. punido com prisio de 6 mezes a 3 annos ¢ multa
de 100 a 2,000 (rancos. Compete ao inspector dos mafa-
douros sequestrar temporariamente os animaes affeclados
de molestias banaes, mas que {ornecem carnes duvidosas
alé que a cura seja complela; depois e sacrilicada a rez
deve condemnar todas aquellas que sio consideradas
msalubres, alteradas e virulentas, mandando enlerral-as,
sendo que as carnes carbunculosas devem ser incineradas,
como se pralica em Liege. A inhumagio destas carnes é
perigosa, porque a bacteridia pode ser transportada pelos
vermes para a superficie da terra. Pasteur, auxiliado por
Chamberland e Roux, reproduzin o carbunculo por ino-
culaciio de culturas feitas com lerra, ltivada das camadas
profundas, onde tinha sido enterrado, ha dez mezes, um
carneiro carbunculoso.

Verheyen e outros professores da escola de Alfort, em
um relatorio apresentado 4 Academia da Belgica, acon-
selham o enterramento dos cadaveres dos animaes cyp-
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bunculosos, leprosos e lisicos com a pelle toda golpeada;
em relacio 4s %ezes carbunculosas, esla pratica é um erro
grave, pois que nos sabemos que os liquidos animaes,
onde se desenvolve prodigiosamente a bacteridia, sendo
derramados infeccionariam o solo, que, segundo Pelten-
koler, Conheim, Poincarré e Tisserand, tem accio mani-
festa sobre a evolucio e conservacio da bacteria car-
bunculosa.

Na impossibilidade de proceder-se & cremagio por
falta de fornos crematorios, convém enlerrar os cadaveres
carbunculosos inlactos, injectando nas vias naturaes e no
tecido cellular solucoes concentradas de bichloreto de
mercurio, pois Ratinof verificon que a caltura do bacillus
anthracis esterilisa-se, addicionando-lhe /0000 de subli-
mado corrosivo, sendo preciso uma dose cem vezes mais
forle para destruir os sporos. Agradecemos ao obsequio
do Dr. Dias Coelho, medico do matadouro desta cidade,
a eslalistica seguinte, que extrahimos do livro em que
sao registradas as rezes condemnadas, a contar do 1.°
de Setembro do anno passado até o fim do mesmo mez
do anno corrente:

MOVIIO ReCentE - 25 midsha s witls : 1
Papeira (adeniteinfecciosa). . ... .. 2
Garhbuneulor-- ., o5 3 g e 9
Phtisica e tuberculose generalisada. 10
Peste do Pianhyl SEeuiai s, oo 33

Abcessos, principalmente do figado. 3
(ontisnes extensas  ¢as « « s oo g8
Mal triste (febre palustre?)....... 253




Em (rinta e dois mli animaes abatidos annualmente,
esle resullado é, cerlamente, lisongeiro; mas, o que n’esla
estatistica resalla aos olhos do observador, ¢ a frequencia.
da molestia, tambem commum em Sergipe, que, em vir-
tude do aspecto tristonho do animal e da hypertrophia
consideravel do baco, é denominada vulgarmente —mal
triste ou passarinha inchada.

Para nds, esta alfeccao é a infoxicagio palustre, debaixo
de todas as suas [ormas, o que nio deve admirar, quando
sabemos que 0s panlanos sio numerosos nas regives
littoraes do Brazil.

As experiencias de Lanzi e Terrigi, injectando em
animaes agua dos pantanos de Oslia e das lagoas pon-
linas, as pesquizas de Klebs e de Tommasi-Crudeli, feitas
com o rigor dos methodos scientificos modernos, em busca
do germen da infeccao’malarica, demonstraram que os
animaes inoculados tinham accessos febris de typo inter-
miltente, e que o baco, alem de conter grande quantidade
de pigmento, era nove a dez vezes superior ao seu volume
normal.

Para terminar esla parte do nosso trabalho, que ja vae
longa, digamos em poucas palavras quaes as condices
hygienicas a que 0s agougues devem obedecer. Os agou-
gues devem ser installados longe dos mercados, e fecha-
dos por meio de grades de ferro, afim de estabelecer a
renovacdo conslante do ar, que ¢ absorvido pelas carnes
vertdes, e que, apressando a dessecacdo de sua superficie,
forma uma camada infpermeavel aos agentes fermente-
civeis. retardando assim a pulrefacgio,
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Interiormente as municipalidades devem exigir: paredes
revestidas deladrilhos vidrados, solo de marmore, mobilia
desubstancias pouco porosas, suppressio do talho ou cepo
de pio, subslituicao do machado pela serra, lavacens re-
petidas e aceio nas roupas dos corladores. Emfim, nio
seria mao que as carnes fossem coberlas, ao menos du-
rante a noite, por Léa metallica. para prevenir o contacto
das moscas, cujas larvas se desenvolvem facilmente
n'este tecido, precipitando a decomposicio.

Spillman e Hansalter, encontrando no abdomen e no
excremento d'esles inseclos grande quantidade de ba-
cillos de Koch, dio 4s moscas o papel de propagadoras
activas da tuberculose.



MOLESTIAS CAUSADAS E PROPAGADAS PELA CARNE

I—Abuso das carnes e accidentes causados pelas carnes alteradas.
II—As molestias infecciosas siio transmissiveis pela carne? III—Tua-
berculose, Carbunculo e outras molestias virulentas. IV—Tenias
¢ Trichinas..

Nous vivons dans un temps, o il est bon de vivre
quand on s'interesse anx choses de [a médecine.

Boucuanrp

I—A alimentagio do homem, diz Moleschott, para
ser complela deve constar de 124 grammas de male-
rias proteicas, 430 grammas de fecnlenlos e 55 de
gordura; applicando esla relacio das substancias pro-
teicas; dos hydrocarburetos e das gorduras 4 ragio
mixla de pdo e carne; eis a quantidade necessaria para
alimentacio diaria, segundo Hervé Mangon e Kirn:

Peso. M. azotadas Amido Gordura
Garnes s 269 or) 62,17 0 9,02
[P 819 ar. 61,83 435 4,82

Nem sempre, porém, eslas quantidades sio faceis
de ser determinadas, porque o homem tem necessidade
de variar os alimentos, e nem tambem estas cifras
devem ser observadas rigorosamente.

As differentes partes constituintes dos alimentos, diz
Bouchard, devem se achar em proporgdes determi-
nadas, que podem enfretanto vagiar em limiles bas-
lante largos; mas, esses limiles existem ¢ ndo podem
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ser ultrapassados ao menos de um modo prolongado,
sem que d'ahi resulle serio compromeltimento da sande.
Para uma parte de materia proleica sececa sio necessa-
rias cinco partes de materias organicas ternarias. (Be-
neke, Mondach e Knapp).

Se 4 falta de relacdo enlre a quantidade de materias
azotadas e de snbslancias ternarias addicionarmos a
elaboracao e transformacao imperfeitas das substancias
organicas, leremos como consequencia—a malestia.

Quando a maleria azolada predomina, sobrevém as
perturbacdes gastro-intestinaes, a plethora, e princi-
palmente a golta e gravella urica.

Sem espaco para tratarmos da pathogenia (eslas
affeccoes, e da formacio do acido urico na economia,
¢ ineontestavel que ellas resultam quer da oxidacio in-
completa das materias proteicas, quer do regimen, muito
azolado; além d’isso, o faclo de serem hereditarias eslas
affeccoes ndo distrée o que acabamos de affirmar, por-
quanto, a rapidez ou lentidao das mudangas nulritivas
podem ser transmitlidas hereditariamente de um a outro
individuo, ¢ no mesmo individuo, de uma cellula em
proliferagao ds cellulas de nova lormagao. (Bouchard,
maladies par ralentissement de la nutrition).

Em nosso paiz, é forcoso confessar, faz-se uso ex-
cessivo de carnes; se este costume, unido 4 falta de
exercicio que active a combuslio dos albuminoides, cujo
termo ultimo deve ser a uréa, nao produz molestias im-
mediatas, déd logar W azolurias, frequentes entre nds,
aformagdo de leucomainas loxicas, como a peplofoxing
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encontrada poy Brieger nas peplonas, emfim a verda-
deiras fermenlagdes putridas gaslro-intestinaes, sendo
d'esta sorle a causa remola das nephrites e da dilatagio
do estomago.

A albuminuria pode dar-se sem nenhuma alteragio
pathologica do rim, quer pelos epithelios dos tubult,
quer pelos glomerulos; ella representa um esfor¢o ne-
cessario ¢ natural do organismo para desvencilhar-se
. de tudo que lhe é extranho; mas se o esforco elimmnador
funccional se prolonga, os rins sio a séde de um tra-
balho morbido, que pode ir desde a hyperhemia sim-
ples até & nephrite diffusa. (Semmola.) Suppomos ter
provado que!a carne em excesso deve ser a causa de
muitas molestias; convém accrescenlar que ndio s6 no
estado physiologico, mas tambem nos estados patholo-
gicos que conslituem o diabetes e a pfolysarcia, o re-
gimen azolado exagerado tem inconvenientes no trata-
menlo deslas alleccoes.

Boucheron, occupando-se do regimen pouco azotado
no tratamento do diabetes, lembra a facto, commumente
observado, de que muitos diabelicos sdo azoturicos;
Cl. Bernard observou, ha algum tempo, que a alimen-
tagao exclusiva de albuminoides produz, como os fecu-
lentos, o glycogeno do figado; consequentemente, a abs-
tinencia dos hydrocarburetos faz diminuir a glycose,
deixando existir a azoturia com seus effeilos perigosos,
porque o perigo do diabetes ndo estd somente no assu-
car, pois ao lado do diabetes mellito ha o diabetes in-
sipido, mas, nos detritos organicos azotados, que resul-
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tam da desintegracio incompleta das substancias pro-
leicas: acido urico e alcaloides animaes, zoaminas oun
ptomainas, (Selmi), ou leucomainas (Gautier).

Nao queremos provar que o regimen alimentar do
diabetico seja normal; mas, que, restringindo os ali-
mentos hydrocarbonelados, convem nio abusar dos al-
buminoides. Quanto & polysarcia, convem que o medico
ndo siga 4 risca os methodos de Harvey, Dancel e
OErtel no tratamento da obesidade; sem entrar na etiolo-
gia e na pathogenia complexas d’este morbo, descriptas
por Dujardin-Beaumetz, Debove e Ebslein, diremos que
a gordura dos obesos sendo produzida certamente pelos
hydrocarburelos, as materias azoladas tambem podem
engendrar gorduras; Henneberg mostrou que 100 gram-
mas de albumina podem flornecer até 52 grammas de
gorduras. Em resumo, a carne deve entrar na alimentacio
na propor¢ao da massa do corpo e da actividade nutritiva;
«por este erro economico para a saude e para a riqueza
publicas sao responsaveis os medicoss (Bouchard).

Muito teriamos que escrever sobre os accidentes cau-
sados pelas carnes alteradas, explicados pelos trabalhos
modernos de Brieger, Panum, Nencki, Etard, Guareschi
¢ Mosso, devidos &s plomainas, cuja acgio sobre o orga-
nismo tem explica¢iio naanilogia dos symptomas obser-
vados depois da ingeslao das carnes putrefeilas, se nio
livessemos de nos occupar do estudo da propagacio das
molestias pelas carnes virulentas,

II—Sobre a transmissio das molestias pelas carnes, a
sciencia udo disse ainda a ullima palavra, e ha muito g
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esperar do auxilio que & Hygiene tragam a Pathologia
¢ a Bacteriologia na elucidagio d’esta questao. Para
Lussana s a pulrefacgio lorna as carnes perigosas,
porque o trabalho da fermentagio da logar & formagao
de productos septicos relraclarios & accao do succo gas-
trico e & coccao.

Em um fasciculo publicado em 1885, tratando da
questao da virulencia das carnes, suscitada em 18064 e
1878, o professor de Padua affirma que, no fim do se-
culo passado, as carnes virulentas foram entregues ao
consumo, durante a epizoolia que assolou o0s bois da
Hollanda, sem que a molestia fosse transmittida aos con-
samidores.

Estes factos reproduziram-se durante a epizootia que,

partindo da Franca, propagou-se a Italia em 1770 ¢ em
1776, e, durante as epizootias de 1840 e 1863, na Bo-
hemia, a popula¢io faminla exhumou os cadaveres de
animaes infectos para alimenlar-se. A mesma immuni-
dade foi observada na Ilalia, onde todos os animaes
morlos de typho serviram para alimenlagdo; na Ingla-
terra, em 1862, onde nio se perden uma sé rez das
que a peste atacou, finalmente, nos cercos de Pariz
de 1814 e 1870, sob a guerra franco-prussiana, os si-
tiados alimentaram-se de carne de cavallos affectados
de mormo, sem que se reproduzisse o conlagio.

Decroix comen impunemente, e obrigou seus convivas
a comer carne cria de animaes alacados de adenite in-
fecciosa e de raiva.

Bourgeois diz ver todos os dias os animaes passarem



36

o carbunculo aos magareles, sem de nenhum modo
serem affectados aquelles que "se alimentavam com a
propria carne; sabe-se que a mulher de um velerinario
preparara para o marido um figado carbunculoso, que
foi ingerido; este nada soffrew, aquella que ndo participou
da refeigio, morreu por inoculagio do virus.

A excepeao das trichinas, cuja virulencia os liquidos

inleslinaes nao podem destruir, e fazendo algumas re-
servas para a raiva, affirma Schmil que as carnes infe-
ctadas de carbunculo, typho, peripneumonia e peste
bovina tornam-se inoffensivas em virtude dos acidus do
estomago, sujeilas previamenle & coegdo prolongada.
- Depois da exposi¢io Qestes factos, devemos eoncluir
que a ingestao da carne de animaes alfectados de mo
lestias infecluosas é sem prejuizo para a saude? Nio;
muitas molestias podem ser transmittidas pela carne. K
verdade que diversas circumslancias exteriores modi-
ficam a energia dos conlagios, constituindo a opportuni-
dade cosmica de Jaccoud; ¢, que, ao lado do agente in-
feccioso, ha condi¢des individuaes que constituem a
opportunidade morbida de Bouchard.

I certo que ha dissemelhangas physicas e nutritivas
entre os individuos das especies visinhas, e até entre os.
wndividues d» mesma especie, differencas que esclare-
cem a questio da receptividade morbida; assim, o car-
bunculo nao se desenvolve nas aves, cuja temperatura
& superior a dos mammiferos; mas. se por meios artifi-
ciaes conseguimos abaixar a temeratura, ellas tor-
nam-se¢ suscepliveis de contrahir o carhaneculo; uanto
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4s differencas chimicas, nds diremos com Bouchard,
que ellas resultam da proporcio no sangue da albu-
mina ¢ da fibrina, dos residuos do organismo (uréa,
acido urico, tyrosina, creatina, xanthina e oulros) e dos
saes, propor¢ao que varia nos individuos da mesma es-
pecte. Nem sempre a acgiio do suceo gastrico e a cocgao,
mesmo prolongada, sio sufficicates para impedir o con-
tagio, como procuraremos demonstrar, tratando de cada
molestia infectuosa em particular; por ora, fagamos ra-
pido estudo sobre a accio antiseptica dos liquidos do
tubo digesuivo. Sabe-se que o intestino é a séde de uma
quantidade prodigiosa de microbios, que ahi encontram
lodas as condigoes de desenvolvimento; que estes mi-
crobios provém do exlerior nao ha duvidar, porquanto
o infestino do féto nio os contém. £’ pois certo que
elles penetram com os alimentos, e que podem chegar
a0 Inleslino, antes que o suceo gastrico contenha acido
bastante para destruil-os; quanto aos alimentos que de-
moram no estomago, Vignal reconheceu que ha bacterias
que resistem a ac¢lo do succo gastrico, principalmente
0s microbios das culturas anligas, ricas de sporos; Mac
Fadyen obseevou o staphylococus no intestino. Dizia-se
tambem que a bilis era um antiseptico poderoso: Saunders
Leurel e Lassaigne eram desta opinido; Bidder e Schmidt
mostraram que a bilis putrefaz-se rapidamente, e que,
misturada com liquidos de cullura,ndo impede a sporu-
lacao dos microbios.

0 succo pancreatico tem accao nulla sobre o desen-
yolvimento desses seres microscopicos; as pesquizas de
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Kiihne, Tiegel e Duclaux provaram sua exislencia. no
parenchyma e no canal excretor do pancreas.

Ainda mais, sabe-se que os microbios encontrados no
tubo intestinal do adulto possuem propriedades diges-
tivas, descoberlas, modernamente, por Bienstock, Ulfel-
mann ¢ Hayem; basla citar que entre muitas especies
cinco dissolvem a albumina. cinco dissolvem a fibrina;
duas intumecem e quatro dissolvem o gluten; uma sac-
charifica 0 amido e oulra a fecula, oito coagulam o leite
dez transformam a glycose em alcool e sele invertem o
assucar; sabe-se tambem que, alem do acido chlorhydrico
da secregdo gastrica, ha no tubo intestinal acidos de
fermentacio (laclico, acetico e butyrico), dependentes
dos fermentos figurados.

Se eslas transformacoes sao imprescendiveis & elabo-
racao dos alimentos, ou se ellas representam uma digeslio
aceessoria, é difficil responder no estado actual da sciencia
medica; mas, o que podemos concluir, sem esforco, do
que acabamos de referir, é que, & excepcio do succo
gastrico, nenhum dos liquidos digestivos pode estorvar
a vida e o desenvolvimento dos microbios pathogenos.

Apesar de estabelecer a inocnidade das carnes virulen-
tas, Lussana reconhece que ellas sdo perigosas de mani-
palar, que n'ellas a putrefacedo ¢ mais rapida do que nas
carnes sas; ¢ esqueceu-se de que, alem do succo gastrico
e da cocciio, Ribert indicon outro meio de proteecio do
organismo contra os germens infecciosos, demonstrando
que s microbios podem penetrar atravez do epithelio intac-
to,e ir até os folliculos fechados, mas nao sdo encontrados
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nas camadas profundas das paredes intestinaes, nem nos
ganglios mesentericos; vé-se nos folliculos imagens que
fazem suppor uma destruicio dos parasitas, por .um
processo analogo ao que Metschenikoff dea o nome de
phagocytose. Passemos ao estudo das molestias que a carne
pode propagar, deixando de parte oulras, sujeitas & dis-
cussio, porque a inoculagio positiva do microbio isolado
¢ cullivado nio foi [eila ainda.

III—A taberculose ¢ uma alfeccio parasitaria, viru-
lenta, conlagiosa, ransmissivel, causada por um microbio
—0 bacillus tuberculosos de Koch; é de todas as moleslias
a que faz maior numero de victimas. Nao cabe nas pro-
por¢oes de nosso trabalho expor o hislorico das theorias
diversas e contradictorias sobre a natureza da taberculose;
mas, 2 noculabilidade da phtisica em cerlos animaes
esta estabelecida depois dos trabalhos de Villemin,
Chauveau, Collin, Pench e Tonissant. Quanto ao contagio
diz Damaschino: <affirmada pela maior parte dos obser-
«vadores dos seculos passados, geralmente negada mais
«larde, porém sempre no dominio das crencas populares,
«a doutrina do contagio da taberculose recuperou, hoje,
«0 lerreno perdidos.

Se a tuberculose é molestia infecciosa, e se a phtisica
dos animaes pertence & mesma especie da tubercalose
do homem; o tubo digestivo constitue a via mais commam
para a propagacdo dos bacillos pelas carnes verdes,
principalmente nos individuos que, como demonstron
Gautrelel, tiverem uma diathese hypoacida; sem duvida,
0 apparelho respiratorio, em virtude de sua superﬁcié
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consideravel, da riqueza vascular e da deslocacio continua
que 0s movimentos respiralorios imprimem aos pulmies,
representa um papel importante, mas secundario na
transmissio da tuberculose.

Na primeira sessio do congresso para o estudo da
tuberculose, em 1888, Cornil referin que o contagio
desla affecciio pelas mucosas estava demonstrade pelas
experiencias de Villemin, Parrot, Saint.Cyr, Zurn e Bol-
linger, principalmente quando esle contacto se da na
- mucosa intestinal; Dobroklonsky, analysando cenlenas de
seccoes do intestino de diversos animaes, encontron lu-
berculos visivels a olhos nis, quinze dias depois da in-
gestdo de productos tuberculosos. Onde a acciio do suceo
gaslrico?

Wesener fez experiencias para demonstrar a impo-
tencia deste lig uido para destrdir a viralencia dos pro-
ductos tuberculosos, em condicoes desfavoraveis, com
solucao de succo gastrico artilicial; Strauss ¢ Wurlz ser-
viram-se do suceo gastrico de um ¢io, e estudaram sua
accao sobre culturas puras de bacillos de Koch durante
1, 2, 3, 6, 2% e &8 horas, em estufa aquecida e mantida
em 38°; da moculacio destes liqnidos em uma serie de
coelhos, resulton que as culturas que tinha seffrido a aceiio
do succo gastrico durante as seis primeiras horas produ-
ziram a tuberculose, sendo negalivas as inoculagoes das
culturas de vinle e quatro horas em diante.

Ora, deslas experiencias deduz-se que no homem o
sueco gastrico, sempre diluido e actuando sobre a carne
por espago inlerior a seis horas, nao tem influencia sohya
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a sporulagao dos bacillos que ella possa conter. Esta
provado que os bacillos de Koch ndo vivem bem no te-
cido muscular, mas, um foco tuberculoso pode envial-os
constantemente por meio da circulacio ao interior deste
tecido; Aureggio referiu, no congresso citado, casos de
tuberculose propagada pela carne; Arloing calculou que
um boi pode ameacar pelo contagio mil e quatrocentas
pessoas. No que diz respeito & cocciio, Van Hersten e
Siegen declararam que ella ndo basta para impedir o
contagio, porquanto o bacillo sé é destruido na tempe-
ratura superior a 70°; ora, se a temperatura das carnes
cosidas excede a 100°, Vallin provou que a temperatura
da parte central dos assados, mormente o rostbeef e
beefsteack, eleva-se apenas a 50, 48 e até 45°. Final-
mente, concluimos admittindo como provadas: 1.* a viru-
lencia das carnes tuberculosas; 2.* a predisposi¢ao humana
para a tuberculose, que tem augmentado nas estatisticas
mortuarias de 10 °/ no comeco deste seculo a 23 °/;
(Butel); 3.* a penelragao facil do bacillo de Koch pelo
tubo digestivo, mais facil do que pelas vias pulmonares.

Passemos ao estudo do carbunculo.

Muito commum no boi, no carneiro (sangue de baco),
e podendo apparecer em outros mammiferos, sabe-se que
a bacteridia de Davaine e Pasteur (bacillus anthracis de
Cohn), ¢ o agente productor da molestia carbunculosa,
tambem chamada anthraz maligno, febre ecarbunculosa
e edema maligno. As tenlativas [eilas para communicar
o carbunculo por inoculagiio ao porco tinham dado sempre
resultados negalivos, até que, em 1885, Villain, exami-
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fazia suspeitar a existencia de (richinas, descobriu no
sangue a presenca da bacteridia.

A transmissao do carbunculo, commum na Russia, na
Siberia, na Hungria, e frequente entre nds, faz-se do
animal ao homem por diversos meios, sendo mais (re-
quente o da inocalacdo pela pelle dosangue carbunculoso
fresco, como acontece nos magareles; o sangue secco
tambem transmitte o carbunculo nos cortidores de pelles,
nos colchoeiros, nos selleiros, emfim, a pastula maligna
pode ser produzida pela mordedura das vespas, cuja
picada determina a inocula¢io do virus carbanculoso.

Quanto & propagagio desla affeccio terrivel pela in-
geslao de carnes carbunculosas, nés estamos conveneidos
de que, embora pouco frequente, ella se podedar, adespeilo
de todas as opinides em conlrario. Kinike, citado por Bol-
linger, tratando da tenacidade enorme de resislencia
vital da bacteridia nas agnas de um tanque, diz ter visto
morrerem duas pessoas que comeram carne de um boi
carbunculoso.

0 facto que vamos narrar e que, parece-nos, nio foi
registrado ainda, dado em Sergipe, ouvimol-o de muitas
pessoas, ¢ nos foi referido por um parente, cuja sisudez
estd acima de toda a suspeigio, pela forma seguinte:
tendo uma novilha do pasto do engenho Cafuz, no mu-
nicipio de Laranjeiras, dado uma carreira, em occasiio’
de reunir-se o gado no carral, no fim da qual cahia morta,
foi a morte considerada proveniente da deslocagio do
pescoco, o que deu logar a (que a senhora do engenhy,



43

pegando a carne e considerando-a boa, consentisse que
~ella fosse entregue & familia de prelos para alimentacao;
dias depois foram atacadas de carbunculo vinte e uma
pessoas, sendo seis das que tralaram, e quinze das que
comeram a carne carbunculosa; destas morreram ftres,
d’aquellas morreram seis pessoas, sendo uma dellas a
senhora do engenho referido.

Perroncito demonstrou experimentalmente que o succo
gastrico é capaz de destruir a bacteridededo carbunculo,
mas, que nio le.n ac¢do sobre os sporos.

Hstas experiencias explicam perfeitamente a produccio
do carbanculo gastro-intestinal, a que Buhl, Waldeyer
e Wagner deram o nome de myjcosis intestinal; ¢ o Dr. Braz

“do Amaral referiu-nos ter encontrado no intestino de um

individuo que sucenmbira a um edema maligno, uma rosa
caracteristica da pustula maligna. Para impedir a gene-
ralisacdo do carbuneulo aconselhamos na primeira parte
a incineracdo das carnes e dos cadaveres carbunculosos;
para obstar o contagio sé a vaccina serd efficaz; espere-
mol-a da invesligacio dos sabios, e ndo vira tarde este
dia, pois Charrin (La maladie pyocianique, 1890), e
Guignard verificaram a atlenuacio e os effeilos vaceinicos
da bacteria carbuncalosa -pelfo hacillo pyocianico; para
estes experimentalistas, o bacillo do pus azul actiia sobre
a morphologia dos germens carbunculosos, esgotando os
meios nulritivos de que elles necessilam para saa evo-
lagio, ou fabricando, pela secrecio, substancias chimicas
mais toxicas para as cellulas parasitarias do que para as
cellulas da economia.
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Depois do carbunculo, vejamos se a raiva pode ser
propagada pela ingestao da carne de animaes rabidos.

A rawa ¢ uma molestia viralenta que ndo se desen-
volve espontaneamente no homem, sendo-lhe communi-
cada pela moculagio que se realisa na mordedura de
cerlos animaes rabidos, principalmente dos cies, lobos
e galos.

Gibier, Rivolti, Fol, Babés e Dowdeswelt pretenderam
ter descoberto o microbio da raiva, porém suas expe-
riencias nao receberam a sanccio da sciencia; Galtier e
Reygnaud conseguiram reproduzir a raiva em coelhos,
aos quaes inoculara a saliva de um individuo morto de
raiva no hospital Lariboisiére; e sabe-se que o methodo
vaccinico de Pasteur funda-se na inoculacio de culturas
allenuadas por inoculagdes successivas em coelhos.

Mas, se a virulencia da raiva esti perfeitamente de-
monstrada, o agente palhogenico desta molestia infec-
ciosa ¢ morphologicamente desconhecido, pois o microbio
(que Fasteur julgou ter descoberto é analogo ao microbio
da endocardite ulcerosa (Debierre). Bouley diz que a
raiva hydrophobica pode ser propagada pelas mucosas,
Collin cita dois casos de transmissao da raiva pela ali-
mentacio com carnes de bois rabidos, e convem lembrar
que Schmidt, no admittindo que as carnes virulentas
podessem propagar, molestias, [az reservas (quanto &s
carnes rabidas.

Depois das carnes infectadas de trichinas e de cysti-
cercos, sao as carnes de animaes carbanculosos, tuberen -
losos e rabidos, al ugsuaeqe muis inleressam & saude
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publica: por isso entre outras molestias infecciosas, men-
cionaremos apenas as que sio pouco frequentes entre
nos. '

A questao da possibilidade da transmissio da febre
typhica pela carne dos animaes, estudada ullimamente na
Allemanha, niio chegou a resultados definitivos; mas, se
a febre typhica ndo ataca 0s animaes, nos quaes nio se
descobriu ainda o bacillus typhosus de Eberth, é provavel
que os accidentes graves observados nas epidemias sejam
devidos fs carnes alteradas pela putrefaccio, que podem
produzir ulceracdes do intestino, e outros symptomas de
forma. typhica.

Omittimos a descripcio do mormo, muito rara nos
animaes de que nos occupamos, e da peripneumonia
contagiosa do bot, cujo elemento vivo essencial, o pneuno-
bacillis liquefaciens, foi descoberto n’este anno por Ar-
loing; mencionamos a actinomycose, descoberta recente-
mente pelos velerinarios, e observada, pela primeira vez,
ne homem por Lebert. para dizer algumas palavras sobre
a molestia denominada-— hemoglobinuria bacterica, Em
Dezembro de 1888, Bahés apresenton 4 Academia de
Paris uma memoria sobre a molestia do boi, denominada
por elle—hemoglobinuria bacterica, caracterisada por
hiyperhemia de toda a mucosa gastro-intestinal, infiltragio
dos rins e coloracio vermelha, (uasi negra is vezes, das
arinas, que ¢ o signal pathognomonico da affecciio.

Constituida pela presenca de uma bacteria especial no
wnlerior dos globulos vermelhos do sangue, transmissivel
a0s cobayos e a outros bois por inoculagio, esla molestia
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parece-nos nao ser oulra senao a pesle do Piauhy, pela
analogia manifesla das lestes, observadas por nis nas
visceras de animaes abalidos no matadouro desta cidade.

IV —Até aqui tralamos da propagacio possivel das
molestias microbianas pela carne; passemos ao estudo
de outras affeccoes de um parasitismo mais elevado, que
tém por causa unica de sua (ransmissio, a ingestio de
carnes invadidas pelos cysticercos e pelas (richinas, re-
sumindo esta parte de nossa dissertacio, porque ningnem
poderd conlestar que o tecido muscular seja o veliiculo
destes enlozoarios. ‘

0 intestino do homem podeser o habitat de tres ver-
mes cestoides: a tenia-—{wnia solivm (Linneo), o bothrio-
cephalo—botlriocephalus latus (Bremser), pouco frequen-
le nos climas intertropicaes, e a fenia nana, observada
somente no ¥gyplo por Bilharz; s6 a primeira nos inleres-
sa. A tenia, denominada solitaria, porque de ordinario vive
s no intestino delgado, desenvolve-se_por geracio alter-
nante do cysticerco do porco ou do boi, e parece espalhada
por toda a superficie do globo, principalmente na Abys-
sinia, na Algeria, no Senegal, na Syria e na Arabia.
Niio s6 a carne de porco affectado de ladrdaria, como a do
boi enceram cysticercos, (ue podem desenvolver-se no
intestino: o cysticerco do porco transforma-se em tenia
solium, e o cysticerco do boi, mais raramente observado,
em tenia medio canellate (Kuchenmeister) ou melhor
saginata (Goze); Cobbald mostrou em 1884 que a carne
de carneiro, considerada até entio indemne de cysti-
cercos, podia contel-os em estado vesicular, e Bodle\',
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administrando esles cysticercos a dois polros, provocoun
n'estes animaes o desenvolvimento da fenia murginata.
Felizmente, a tenia ¢ pouco [requente enlre nds, o que
cerlamente ¢ devido & coeciio demorada das carnes; entre-
tanto, Davaine (Traité des entozoires), esludando a dis-
tribuigiio geographica das tenias, e baseando-se nas in-
formacoes de Sigaud, diz que ellas sio communs no
Brazil. .

Para terminar, tratemos da propagaciio das trichinas
A (richinose ¢ uma molestia provocada pela ingestan da
carne de porco, invadida por milhaves de trichinas.
A tiichina ( trichina spr’é“?rlig, Owen) é um verme nema-
toide, de um millimetro de comprimento; ordinariamente
solilaria, ella ¢ éncerrada em um kisto, enrolada em duas
a qualro espiraes. Esle verme, que pode ser considerado
especial ao systema muscuolar da vida animal, foi obser-
vado pela primeira vez, em 1860, per Zenker no cadaver
de numa mocga, em Dresda.

Bristowe, Rayney, Henle ¢ Luschka, estudando a tri-
china sob o ponto de vista da historia nataral, verificaram
sua exislencia no porco € 1o rato, que deve constitair
a fonte de infeccao. pois que 37 °/, dos ratos da Maravia
contém (richinas; Fachs e Pagenstecher, para elucidar a
questao da transmissio a outros animaes, demonstraram,
com experiencias, que a lebre, o cobayo e mesmo o boj
(bos tauwrus juvenss ) podiam ser contaminados pelas
frichinas, que existem em fodos 0s musculos,. menos no
coracio.

A trichina adalta habita e reproduz-se exclusivamente
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no intestino delgado dos animaes; logo ao nascer o
emhrido se acha em contaclo com a mucosa inlestinal,
alravessa suas paredes e dirige-se pelo tecido cellular
para os musculos, onde todos os seus orgiios se desen-
volvem, & excepcao dos da geraciio, eahificam enkistada
alé a morte, quando uma circumslancia favoravel nao a
leva para o intestino de um mammifero.

Os porcos trichinados sio communs na Allemanha,
na America do Norte e na Suecia, onde sua proporcio é
de 2°/,.

Nio sao raros os casos fataes de trichinose observados
nos Estados-Unidos e na Allemanha; a sciencia registra
verdadeiras epidemias de (richinose, muilas vezes pro-
duzida por um 6 porco, pois, n’um kilogramma de carne
tem-se contado cinco milhoes de trichinas. Em Bremen,
40 pessoas foram atacadas de trichinose; da aldeia de
Heedersleben que em 1865 contava 400 habitantes, 387
foram atacados, dos quaes 101 succumbiram.

No Brazil niio conhecemos caso algum de trichinose,
bem que a carne de porco seja muito usada em Minas-
Geraes e S. Paulo, o qne ndo quer dizer que ella ndo tenha
apparecido ; provavelmente, este resultado ¢ devido a
que a trichina nao resiste & temperatura superior.a 56°
(Fjord ¢ Krabbe ); em segundo logar, & difficaldade do
diagnostico d’esla affecciio, e a nio inspeceao da carne
de porco.

Basta-nos lembrar que todos os casos de Lrichinose,
anteriores a 1860, passaram desapercebidos, ou foram
registrados sobh o nome de suppostas molestias.
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A doente de Zenker entrara para o hospilal alacada
de febre typhica, ¢ para cerlos aulores, entre elles Teroy
de Mericourt, esta moleslia mysteriosa que tinla e
de acrodynia, ndo era mais do que uma epidemia de
trichinose entao desconhecida.
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CHIMICA MINERAL E MINERALOGIA

Aguas potaveis
|

As aguas potaveis nao devem conter mais de 0,50 gr.
de saes calcareos por litro.
11
O processo hydrotimetrico de Boutron e Boudel presia
relevantes servicos no exame das aguas pot.‘n‘eis.
11T

No estudo das aguas polaveis 6 imprescendivel o
exame hacleriologico.

BOTANICA MEDICA E Z00LOGIA
Morphologia ¢ biclogia das baclerias
|

As bacterias das molestias infecciosas, denominadas
schizomicetos (Neegeli e Bary) on schizophylos, perlencem
a classe dos Cryptogamas.

11

Estes seres monocellulares multiplicam-se por scissi-
pavidade e por sporulagio, :

111

Agenles activos das fermentacdes, as bacterias exercem
um papel importantissimo na natureza, :



Estudo da electrolyse medico-cirurgica
1
Electrolyse ¢ a dissociacdo dos corpos compostos em
seus elementos, por meio da acgio chimica da pilha.

|

A introduccao dos medicamentos nos orgaos profundos
pela electrolysacio ndo esta rigorosamente demonsirada.

I

Empregada com vantagem nos estreitamentos ure-
thraes, a electrolyse deve ser o methodo preferido no
tratamento dos tumores erectis.

CHIMICA ORGANICA E BIOLOGICA
Phenoes
I

Quando na benzina ou em seus homologos substi-
tue-se um ou mais alomos de hydrogeneo por uma ou
mais hydroxillas, formam-se os corpos chamados phenoes.

I
Os phenoes podem ser mono ou polyalomicos.
11

Estes compostos devem constituir uma funccdo & parte
—a funccao phenol.
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HISTOLOGIA THEORICA E PRATICA

Gemio se formam e regeneram os epithelico 7
quaes as-suas funcgoes

I

Os epithelios formam-se das folhas externa e interna
do blastoderma.

11

Na regeneracio dos epithelios, as cellulas que se des-
aggregam sio substituidas pelas cellulas das camadas
subjacentes. :

I -

A absorpcao e a secrecao sio as funccdes mais 1m-
portantes dos epithelios.

ANATOMIA DESCRIPTIVA

Da glandula mamaria e suas mcdificagoes
nas diversas phases da vida

|

As glandulas mamarias sao duas, e estdo situadas na
parte anterior do thorax, em pontos symetricos.

I
De tamanho variavel, ellas sfo rudimentares na
crianga e no homem,
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I

A puberdade desenvolvendo-as na mualher para a
funcgio do aleitamento, ellas atrophiam -se gradualmente
depois da menopausa.

PATHOLOGIA GERAL

Thermometria medica

1

A applicacav do thermometro & medicina presta re-
levantes servigos no diagnostico e no prognostico das
moleslias pyreticas.

11

Muitas vezes, a elevacio da columna mercurial ndo
estd. em relacdo com a frequencia do pulso.

I

Nos individuos que succumbem & molestias [ebris
eruptivas, a elevacao da temperatora é consideravel depois
da morte.

PHYSIOLOGIA THEORICA E EXPERIMENTAL
Respiragéo
1

A respiracdo lem por fim por o sangue em conlacto
mdirecto com o ar atmospherico.
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11

Gragas 4 respiracio e 4 circulacio, o oxigeneo penetra
em todas as partes do organismo.

1T

Os animaes superiores sio anaerobios em propor¢iio di-
minuta (Gautier).

ANATOMIA E PHYSIOLOGIA PATHOLOGIGAS
Anatomia e physiologia patholcgices das cirrhoses
do figado
I

As cirrhoses totaes sio devidas ordinariamente aq
alcoolismo e & syphilis.

II
Nas cirrhoses, o revestimento do figado é espesso e
difficil de despegar-se.
111
O peritoneo perihepatico raras vezes fica intacto na
cirrhose atrophica ou hyperthrophica bem caracterisadas.
THERAPEUTICA E MATERIA MEDICA
Da eschscholtzia celifornica
I

A eschscholtzia californiana é considerada na Ame-
rica como um succedaneo do opio, e um sedativo util
principalmente nas criangas.



11

Ter-Zakariant provou que esta planta contém, alem
de um glucosido ¢ uma: base organica, pequena quanti-
dade de morphina, até o presente encontrada sémente
nas papaveraceas.

11

Bardet s6 obteve a morphina em estado amorpho;

mas, o conjuncto de reac¢des demonstra a natureza 1o
producto. :

PATHOLOGIA  MEDICA
Viscefalgias

I

A splenalgia pode ser espontanea o provocada pela
pressdo do hypochondrio esquerdo.

1

Nos casos de febre perniciosa e nas formas anor-
maes da malaria, esta dor é mais accentuada no co-
mego do accesso, coincidindo com a congestio do bago.

I

O emprego do sulfato de quinina é bem indicado em
todas as splenalgias.
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PATHOLOGIA CIRURGICA

Gangrena symetrica das extremidades
: -

I

A gangrena symetrica das extremidades é uma for-
ma de gangrena secca. '

I
Ella comeca por um periodo de asphyxia local,

11

Foi descripta pela primeira vez por Mauricio Rey-
naud.

PHARMACOLOGIA E ARTE DE FORMUL AR
Pharmacologia do opio

|

O opio é um succo vegetal extrahido do papaver
somniferum. .

I

Elle contem varios principios activos, cujos mais im-
porlantes sao: a morphina, a papaverina e a narcotina.

1M1

Substancia das mais uteis em medicina, o opio é
empregado sob diversas formas pharmaceuticas.
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_ ANATOMIA CIRURGICA, MEDICINA UPERATORIA B
APPARELHOS

Do traumatismo do craneo em relagéoa trepanagéo

|

A trepanacdo, praticada com o fim de remediar os
accidentes consecutivos ao traumatismo do cranco, ¢
sempre seguida de feliz resultado.

11

Na epilepsia traumatica, o medico nao deve hesitar
em pralicar a operagao, relativamente facil, da trepa-
nacao.

11T

Esta operacao nao tem regras fixas; s a trepanagio
exploradora exige perfeito conhecimento da anatomia e
da physiologia cerebraes.

OBSTETRICIA
Consideragtes acerca da eclampsia
1

A eclampsia, denunciando-se pela albuminuria, pode
manilestar-se durante a gravidez e durante o puer-
perio.

II

A eclampsia exerce inconstestavel influencia sobre 2
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marcha da gravidez, determinando os partos prema-
taros.

11T

0 tratamento da eclampsia pode ser dividido em pre-
venlivo e curalivo; este ultimo pode ser medico ou
cirurgico.

MEDICINA LEGAL E TOXICOLOGIA
Identidade

1

Identidade é a determinacio da individualidade de
uma pessoa.

11

As questoes de identidade podem ser suscitadas, du-
rante a vida ou depois da morte.

1

Muitas profissoes deixam sobre as pessoas que as
exercem signaes physicos, que tem grande valor para
estabelecer-se a identidade.

HYGIENE E HISTORIA DA MEDECINA
|

Estadar a influencia do nosso actual systema de en-
sino primario e secandario sobre o desenvolvimento in-
telleclual e physico das creancas, é questao importan-
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tissima de hygiene escolar, sempre descurada nas re-
formas constantes da instrucgio publica.

II

A instruc¢io prematura, o caracter abstracto dos es
tudos e a multiplicidade das materias produzem a. so-
brecaga intellectual.

1T

A myopia, o epistaxis, os desvios da columna verte-
bral sio muitas vezes a consequencia de mais condi-
¢oes hygienicas das escolas.

CLINICA CIRURGICA

Estudo clinicc dos tumores da bexiga
I

Os tumores da bexiga constituem um estado patho-
fogico de alta gravidade. |

II

A cura radical convem aos tumores pediculados qual-
quer que seja a sua natureza, e aos tumores benignos
pediculados ou nio.

11

O tratamento paliativo ¢ destinado a combater os
symptomas que constituem a gravidade da molestia: a

hc,:maiurna, e as dores que acompanham ou seguem-se 4
mICCAD,
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CLINICA  MEDICA

Importancia do hypnotismo no tratamento das
molestias nervosas

I

/) hypnotismo, comquanto offereca uma base séria
para o tratamento moral, tem inconvenientes e até pe-
TIZOS N0 Seu emprego.

I

O hypnotismo e a suggestao podem produzir a cura
das nevropathias, principalmente da hysteria.

111

A’ suggestao ¢ & dieta deve a homeopathia os seus
suecessos,



INPPOGRATIS. APHORISMT

Impura corpora quo magis nutriveris, eo magis leedes.
(Seet. IL, Aph. X.)
II
" Forum quee universim et celeriter nuiriunt, celeres
quogue sunt excretiones.
{Sect. II, Aph. IX.)

11

[ flnore muliere si convulsio accedat et animi defectio,

malum.
(Sect. IV, Aph. XLVI.)

IV

Pustule latee raro pruriginose.
(Sect. VI, Aph. XL)
¥
Aqua intra cutem laborantibus orta in corpore ulcera

non facile sanantur.
(Sect. VI, Aph. XIIL)

VI

Qui sponté sanguinem cum urina effundunt, 118 in
renibus venulam ruptam esse significat.

(Sect. X, Aph. LXXVIIL)
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