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Em poucas palavras

Aqui deixamos a nossa contribuicdo para o estudo
das doencas profissionaes.

Tao acanhado é o nosso cabedal de conhecimentos, que
este eshoco nio ha de aproveitar e nem ao menos recrear
a quem quer geja. _

Nio andamos mal, entretanto, escolhendo para as-
sumpto do nosso trabalho uma parte especial do delicadis-
simo thema em que as sciencias medicas cruzam com us
sciencias juridico-sociaes.

Dentre os problemas sanitarios que o nosse paiz pre-
cisa urgentemente resolver, destaca-se o do combate aos
maleficios profissionaes, e o movimento para tédo alevan-
tado designio estd a exigir o esforco e a collaboracdo de
todos.

No que respeita 4 legislacio do trabalho, podemos di-
zer que o nosso corpo de leis é incompleto e deficiente.

Nao parecerd estranho, portanto, que antes de refe-
rir algo sobre as doencas profissionaes facamos um apéi-
lo para a accio do Estado, no sentido de completar ag me-
didas de protec¢io official ao trabalho.

A questdo social é um assumpto que empolga e apai-
xona o espirito de todos nés, e nunca é demais insistir na
necessidade de ampliar o programma das concessoes so-
ciaes.

Desde ja contamos com a indulgencia dos mestres

para 0s Nnossos erros, o que sera de certo a maior paga pa-
ra o nosso esforco.



Aos poderes publicos

“Muitas vezes no objecto que contemplamos e de que
wsamos prazeirosos, estd wma parcella invisivel da saide
do anonymo trabalhador, que lentamente conguistow con
o pao quotidiano a morbidez que o ha de matar”.

Sao palavras de Mauricio de Medeiros e com ellas ¢
mestre erudito mostra a influencia capital das profissées
como factor de morbidez.

Muito se tem falado e escripto nestes ultimos tempos
acérca das doencas profissionaes.

A’ medida que marcha a civilizacdo, apparecem no-
vas formas de trabalho e cresce o risco profissional.

E, mercé de tal risco, é que o estudo das condicdes
medico-sanitarias das industrias vem merecendo especial
attencdo nas sociedades civilizadas.

Positivamente, para os anonymos trabalhadores, se-
quiosos por uma transformacio social, ndo deixa de ser
sendo afortunada victoria a acquisicio de uma legislac@o
de proteccdo ao trabalho que muito lhes ajuda a melhorar
de condicio.

E certo, que as reclamacoes das massas trabalhadoras
obedecem 4 influencia da evolucio economica, comtudo,
merecem respeitados os direitos do capital e attendida 2
causa operaria naquillo em que ella constitue, realmente,
um corpo de reivindicagoes necessarias d dignidade hu-
mana do trabalhador e ¢ ordem humana da sociedade.

Necessario se torna o salientar as medidas de pro-
teccdo em favor dos trabalhadores existentes nas legisla-
¢oes liberaes, taes como, a hygiene do meio fabril, o limi-
te de horas de trabalho, a prohibicdo de certos methodos
de trabalho reconhecimendamente nocivos, a prohibicsio
para certas industrias do trabalho nocturno, a regulamen-
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tacdo do trabalho de menores, a regulamentacio do tra-
balho na gravidez e no parto, enfim, a construccfio de ca-
sas apropriadas 4 habitacZo dos operarios.

Ao lado dessas medidas de incontestavel valor, ou-
tras ndo menos louvaveis vieram ao encontro das necessi-
dades e aspiracdes das classes trabalhadoras: a conces-
séio de indemnizacdes por accidentes no trabalho, as pen-
sbes para as familias das victimas do trabalho e o seguro
operario.

A liberdade do trabalho foi proclamada pela revolu-
¢io franceza. .

Antes de 89, a sociedade tinha por normas funda-
mentaes a desigualdade e o privilegio.

O choque era inevitavel, e em 1762, escrevia Rous-
seau: “Nous approchons de Uétat de crise et du siécle des
révolutions”.

Mas, como bem no disse Brochard, a revolugio fran-
seza proclamou a liberdade industrial como wma idéa ab:-
tracta, sem realidade pratica, deizando o operario isolg-
do e indefeso na luta pela existencia.

Sem a tutela do Estado e sem o apoio de sua corpo-
racédo, ndo tardou, porém, que de novo o operario se vis-
se suffocado por um desequilibrio social em que a aristo-
cracia dos ricos substituiu a dos nobreg.

O movimento contra os privilegios do capitalismo te.
ve inicio na alvorada do seculo actual, e o proletariado, ty-
telado pelos orgéos constitucionaes, vae fazendo, dia a diy
reaes conquistas no terreno da justica social. i

Alguns estudiosos da questgio social, conscios de que o
socialismo estd dominando em todos os paizes, sfo contra.-
rios 4 idéa de uma legislagio internacional do trabalhg.

Reputamos comtudo fallidas as ambicdes socialistas, o
por isso ndo achamos contraproducente o estabelecimen-
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to, mediante prévio acordo, de normas internacionaes har-
monizando o interesse patronal e proletario.

F’ intuitivo, pdrém, que para cada paiz merecem ab-
tendidas certas condicoes locaes. \

Sabemos todos que é cada vez mais accentuada a ten-
dencia para internacionalizar as normas da existencia
humana.

Inaugurando os trabalhos da 2.* Conferencia da Paz,
o Conde Nalidow, delegado da Russia® pronunciou estas
palavras que aqui vém a pélo: “Ndo esquecamos que exis-
te wma série de questoes affectando a howra, a dignidade
e.0s interesses essenciaes de wm paiz, pare cuja solucao
jdmais as nacoes reconhecerdao outra auctoridade que o seu
proprio juizo e sentimento. Ndo seja isso, porém, motivo
nara que renunciemos ao sonho do idéal da paz universol
¢ da confraternidade dos povos que — no fundo — sio
as aspiracoes mais nobres da alma humana”.

Convém lembremos que, no nosso paiz, sé depois de
um comptomisso internacional assumido na Conferencia
de Versalhes, em que se approvou a idéa de uma legisla-
¢dog uniforme, moveu-se o Estado a intervir nas relacdes
entre o capital e o trabalho, e entdo tivemos a lei que re-
gula as obrigacdes resultantes dos accidentes no traba-
lho, a qual se bem que muito deixe a desejar, é todavia ex-
pressdo de alguma coisa.

Os alicerces do plano de protecgdo internacional ao
trabalho foram lancados no derradeiro quartel do secu-
lo XIX.

O movimento comecou na Suissa e foi muito comba-
tido pelos economistas liberaes, que temiam o perigo do
socialismo.

20 A Conferencia de Berlim em marco de 1890, devida
& 1nlc1at1va do Kaiser Guilherme II, e da qual participa-
ram a Franca, Inglaterra, Suissa, Italia, Belgica, Austria-
Hungrid, Suecia, Noruega, Hollanda, Portugal, Hespa-
nha'e LuXemburgo, foi uma tentativa que ndo deu resul-
‘tado pratico.
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Em 1900, fundou-se em Paris a Associacio Interna-
cional para a vroteccdo legal dos trabalhadores, spc1ed§,-
de de caracter particular e 4 qual néo faltou o apoio offi-
cial. 4

Em 1903, essa mesma Associacdio creou em Basiléa
o Officio Internacional do Trabalho, encarregado da pi-
blicacdo de um boletim mensal concernente & luta pela jus-
tica social.

. Entretanto, s6 com a Conferencia de Berna em 1905
e 1906, a organizacéo internacional do trabalho tomou um

desenvolvimento apreciavel e teve como resultado a inter-

dicao do trabalho industrial nocturno das mulheres. i

Ainda em 1906, reuniu-se em Milao um congresso in-
ternacional para estudo das doencas proflssmnaesf caben.-
do & Ttalia a iniciativa de crear um hospital especial para
doencas profissionaes. 1

Em julho de 1916, realizou-se em Leeds o congres-
so syndicalista inter-alliado, que reconheceu aos proleta-
rios o direito de associagio e ao mesmo tempo tomou pro-
videncias sobre seguro social e hygiene operaria.

O programma assentado em Leeds que estabelecou
condicoes de trabalho justas e humanas, quasi passou deg-,
percebido, pois foi elaborado numa phase de grande agi-
tagailgﬁgfszlémpolgava as nacdes mais cultas do globo.

Quando o concurso dECISlV'O da America fez cessayr 08
desatinos de povos que se deviam amar, a ques_tao social
tornou a ser ventilada, a dessa vez na Conf'erenma de Ver-
salhes, a qual discuti% cliugulgz SF;)ZI‘E o trabalho, que fo-

; : ratado 4
i ;:g%i%gt)dﬁei?ia uma Commissdo de Legislacio In-

i alho. .
tern%igniln?g g;afagao que entrc_)u na ‘guerra para p@.
um termo 4 guerra, assim falou _Wllson L O's EStados'-Uﬂ-’L-
dos nao sio interessados na politica européa, mas sim na
sociedade de justica em gque Va0 entrar a Buropa ¢ n

Lt ”

Amegc:xt'raor dinario apéstolo nada mais queria que uma
grande e pacifica liga, & qual pqrtencesg;,?n t‘:idas as nagées
do mundo, constituindo-se assum um 0loco de coercdo Fle
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que carece o direito internacional para garantir a justice:
e a liberdade.

E dos escombros da guerra, nasceu a Sociedade das:
Nagoes, encarregada de resolver o problema da organiza-
cio pacifica da Humanidade, desideratum das Conferen-
cias da Paz reunidas em Haya em 1899 e 1907.

O largo estatuto da Sociedade das Nacoes procuron
estabelecer melhores condicdes relativamente ao trabalho,
adoptando as conclusdes do congresso syndicalista de
Leeds. : '

De uma critica se ndo exime comtudo a accdo da Liga
das NacGes, que até hoje s6 nos tem trazido incertezas e
duvidas nos seus resultados.

O imperialismo de certas nagoes tem afastado consi—
deravelmente a Sociedade de Genebra das normas traca-
das por Wilson.

Em todo o caso, porém, péde ser que a accio da Liga
ainda se faga sentir na vida das collectividades, como un:
poder mais alto a ditar normas garantidoras da paz.

Em abril de 1919, estavam tomadas as solugdes da
Commissao de Legislacdo Internacional do Trabalho, mas
a Allemanha pediu que a redaccao das clousulas referen..
ttes a legislacdo do trabalho fosse confiada a conferencias
em que se sentariam os representantes dos syndicatos ope-
rarios dos differentes paizes.

Os alliados ndo fizeram opposi¢do a essa contrapost,
e em 28 de julho do mesmo anno foi assignado o Tratado
da Paz. :

Nessa occasido foi fundada sob os auspicios da Liga
das Nacdes a Organizacdo Permanententernacional do
Trabalho, que comprehende dois mechanismos distinctos :
a Conferencia Internacional do Trabalho, que se péde com-
parar a uma assembléa legislativa, e a Reparticio Interna-
c@onal do Trabalho, que executa as decisoes da Conferen-
cia.

A Conferencia Internacional do Trabalho realiza to-
do 0 anno uma sessio, e em outubro de 1919 reuniu-se em:

Washington deliberando sobre questdes de grande impor-
tancia social.
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Os resultados da Conferencia Internacional do Tra-
‘batho nio tém correspondido & espectativa.

AA

Mal avisados andam o0s que negam a existencia da
questdo social no Brasil. E’ incontestavel o desenvolvi-
_ mento intellectual e moral da individualidade do nosso tra-

‘balhador, (da cidade) que ji vae comprehendendo o seu
valor no meio dos outros factores sociaes e reclama pela
adopedo de leis justas compativeis com a moderna civili-
zacao. i e ALy

Pro)iblema da maior relevancia nas nacoes cultas, en-
tre nés a questdo operaria vem sendo encarada como as-
sumpto de importancia secundaria, ao qual até agora, nis
ce deu o andamento que a sua natureza requef.

As poucas leis attinentes a certos aspectos da questio
social que pelo Tratado de Versalhes nos obrigamos a ela-
Torar, ndo garantem os operarios contra os riscos de sug
actividade profissional nem contra os abusos do capital.

Providencias devem sek tomadas, tendo em vista a
elevacdo do nivel das condigdes de existencia das classes
‘trabalhadoras.

Torna-se portanto credora dos nossos applausos,
iniciativa de homens que tém a comprehénsio do Direitq
e da Justica, procurando ji pela penna, ja pela palavra
despertar a attencdo dos poderes publicos para o estudo
amplo do problema do trabalho, assumpto do mais alto e
palpitante interesse.

Esperamos que taes esforcos resultem aproveitaveis
4 elaboracdo de uma legislacdo harmonizadora das relg-
cies do capital com o trabalho.

Nzo ha negar, aqui como alhures, o antagonismo e-
tre as duas classes.

De um lado o capitalismo insaciavel e voraz, do outro
o operariado ameacando reagir pela revolta e pela violen-
cia.

“Capital e trabalho, disse o insigne Ruy Barbosa, nd»
do entidades estranhas wma @ outra, que lucrem, de qual-
quer modo, em Sé hostilizar mutuamente”.
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Pensar que as partes interessadas encontrem uma fér-
ma conciliadora, é elevar-se a espharas do idealismo, e por
jsso é summa temeridade e imprudencia nao intervir pela
Lei. ‘
A solucdo de tdo grave conflicto deve-se procurar.
nas normes do Direito.

Ja dizia Lacordaire: “Entre le fort et le faible, ¢’est
la liberté qui opprime et c’est la loi qui affranchit”.

Assim falou sobre o poder harmonizador do Direito
0 illustre Dr. Herculano de Freitas de saudosa memoria:
“0 Direito crea e regula a ordem que é o equilibrio dns
actividades; a ordem mdzspensawel 4 seguranc¢a das gi-
rantias, sem as quaes é incerta a vida e sdo anniquilados
estimulos de conserval-a; a ordem cuja forma definitiva
estd na organizagdo democratica do poder, por todos e pa-
»a todos, mas supremo regulador da coexistencia dos ho-
mens e das actividades disciplinadas dos individuos; a or-
dem que realiza no corpo social e interdependencia juai-
dica em logar da dispersiva independencia do individuo:
a ordem decorrente da solidariedade social, fundamento
do direito, que equilibra as gaf.r cmtgws a cada um com as
faculdades do poder”.

O Estado deve intervir e regular, quanto antes, as re-
lacdes entre o capital e o trabalho. E’ uma questio vital,
que nao deve ser adiada.

3\

7

Urge garantir a ordem publica e assegurar a paz So- /

cial necessarias ao desenvolvimento economico da nacéo.

Meditemos estas palavras de Viveiros de Castro: “{
Estado é a unica for¢a capaz de libertar os operarios da
oppressao capitalista, impedindo ao mesmo tempo que el-
les se tornem por sua vez oppressores”.

Quem intentar estudar o que aqui se fez pela grande
causa social antes da lei dos accidentes, perplexo ficaré,
deante da negac¢do pelo poder publico do trabalho eman-
cipado.

Vejamos. Em 23 de janeiro de 1891, appareceu um
decreto regularizando o trabalho de menores empregados
nas fabricas da capital, ao qual ndo deram regulamento. -

Em 1894, um projecto da Municipalidade occupou-
se do problema relativo 4 habitacio do operario, e 0 mesmo
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apresentado em 1904 ao Congresso Nacional, 7 annos de-
depois, isto é, em 1911, convdrteu-se em lei que ndo chegoun
a ser regulamentada.

Em 1912, surgiu um decreto que limitava as horas de
trabalho e estabelecia providencias sobre operarios inuti-
lizados no trabalho. Em 1917, portanto 5 annos depois, o
mesmo foi retirado para servir de base a um subbstituti-
vo que desappareceu.

Nada se construiu, nada se adiantou, nada se fez.

Embora visasse dar corpo as aspiraces realmente
justas dos operarios, o facto incontestavel é que a lei que
regula as obrigacoes resultantes dos accidentes no traba-

lho de 15 de janeiro de 1919, resultou num logro para as

classes proletarias. :

“ A lei de accidentes no trabalho, ao envéz de ser o
qie 0 sew titulo daria a esperar, nos sahw manca, illusorie
o contraproducente. A lei mesma, sobre estar incursa em.
omissdes capitaes, ndo corresponde ao que annuncia, ndao
se desempenha do que promette; aos proprios operarios
contemplados no ambito das suas disposicoes, nio asseguy-
ra a repara¢do dos accidentes do trabalho”.

Com estas palavras, mais protestando que orando
Ruy Barbosa que tanta§ vezes ca_lorosamente se Doz dc‘(
lado dos anonymos opprimidos, avisava que a lei sobre os
accidentes, longe de pir como um amplexo cordial entre qs
duas classes, este belece um ponto de partide irresistive;
@ novas reivindicagoes, que 0 Seu comeco de consessao an-
toriza, e 0 incompleto dessa concessao Trrita.

Evidentemente, a criacao e a lavoura séo os dois uni-
cos ramos de trabalho naturalmente nacionaes, e a lei sé
considerou -0 trabalho industirial, deixando injustamente
no abandono 0 trabalho rural. ¢

Na lavoura, os accidentes do trabalho nio succedem
menos que na industria. Todo o mundo sabe que ao o
dismo e 4 malaria paga a agricultura o mais pesado tri-
buto. i 4
Em materia de legislacao social, para mais da lei de
accidentes, temos apenas a lei das férias e da caixa de pen-
soes aos ferroviarios, e todas, sem as providencias adopta-
das em outras legislacdes, para, ao que disseram, niio crear
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embaracos a sua execu¢do, nao constituem sendo um iu-
significante patrimonio acérca do problema maximo da
actualidade.

Insufficiente e defeituosa, a lei sobre os accidentes
estava a exigir uma remodelacao, e, comprehendendo es-
ea necessidade, a Camara dos Deputados creou uma Com-
missao Especial de Legislacao Social, com o fim de discu-
tir as modificacdes a serem feitas a lei dos accidentes e
organizar o Codigo do Trabalho que ainda esti em elabo-
racdo. Em 1923, foi creada uma instituicio especial que
muito podera fazer — O Conselho Nacional do Trabalho
— que tem a seu cargo o estudo das condi¢Ges do traba-
lho no Brasil.

E’ de justica confessar que a Commissio Especial
de Legislacdo Social tem reunido em seu seio peritos co-
nhecedores das questdes economico- sociaes, mas, infeliz-
mente até hoje, tem sido um apparelho technico de dimi-
nuta actividade.

Os poderes publicos devem resolvey com urgencia o
grave problema do trabalho, pois é o unico meio de lutar
contra o derrotismo soprado de além-mar.

Encarem os legisladores essa.questdo nos altos hovi-
zontes do patriotismo e elaborem uma plataforma que re-
compense com rigor as usuras da tardanca. -

Mas uma vez elaborada a lei ainda ndo é tudo! E’
preciso tambem evitar a sua applicacio falha e defeituo-
sa. A execucdo deve andar junta com a confecciio, porque
a inobservancia da lei a torna nulla e inexistente.

Urge pois garantir a sua applicagio.

Finalmente, como epilogo e conclusdo das nossas ra-
zges, pedimos a collaboracio intelligente e tenaz de todas
as classes, de modo a resolver, com uma carta ampla e ge-
nerosa, o grave problema do trabalho.

Vae para alguns annos, a alma peregrina de Ruy
Barbosa, com a formosa seduccdo de sua palavra, mostra-
va o alcance dessa obra eminentemente patriotica e hu-
manitaria: “A questdo social ndo é uma daquellas, com
que se brinque zmmmemente. Ndao ha nenhuma, em que
se haja de entrar mais a pleno, com toda a alma, com todo
9 coragdo, com toda a lealdade. A reorganizacie do trq.
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halho, é de uma grandeza profunda, mysteriosa insinuo-
tive o que todas as energias do pensamento se veem attri-
idas, e debaivo de cuja expressao complicada se sente pal-
pitar robustamente a justica”.

Sirva de fecho as nossas linhas este admiravel con-
«ceito de Emilio Zola: “Le seul peuple fort est el peupl:
qui travaille et le travail seul donne le courage et la foi” .



Doencas profissionaes em geral

Sabemos que nédo é sémente creando possibilidades de
accidentes que as profissdes actuam maleficamente, mas,
muitas vezes ggram o proprio estado morbido ou accele-
ram a evolucdo de entidades morbidas.

As doencas profissionaes foram definidas como “w:
doencas devidas aos venenos especificos, wrritantes, me-
chanicos, esforco physico ouw mental, ouw ambiente nocivo e
resultando das condigées especificas do trabalho”.

A nocdo das doencas profissionaes nio data dos dias
que correm e assim é que em 1713, Bernardi Rammazini,
publicava em Padua um tratado sobre o assumpto: “De
Morbia Artificum Diatriba’.

Nao esquecamos que ao tempo de Rammazini erar
deficientes os conhecimentos da Hygiene e muito limitado
o conceito da profissdo como factor de morbidez: “Havic
por assim dizer um certo nwmero de profissies, cuja
equagdo morbida, se enunciava como verdadeiro postuic-
do, taes como, para o enfermeiro a tuberculose, para os
magarafes e acongueiros, o carbunculo — para 0s esecudes.
ros ¢ mo¢os de cavallaricas, o mormo, para 0s mineiros o
ankylostomo, para os cozinheiros a gotia, para as lava-
deiras o rheumatismo chronico, para 0s marinheiros o es-
corbuto.

Resumidamente, vamos estudar as conioses ou no-
soconioses, as intdjcacées, o trabalho em alta tempera-
tura, em alta presséio e nas minas, e por fim, as doencas
profissionaes infecciosas.



Conioses ou nosoconioses

As poeiras por si s0s, isto é sem germens infecciosos
especificos, provocam nos tecidos alteracdes particulares
chamadas conioses ou nosoconioses.

Naturalmente, essas lesées tém por séde os tecidos
mais expostos ao contacto das poeiras.

Em primeiro logar esti a pelle, e entdo temos as
dermatoconioses. As mucosas ocular e nasal estio parti-
cularmente expostas & acgdo nociva das poeiras, e entdo
temos as ophthalmoconioses e as rhinoconioses.

A anthracose intestinal, frequentemente observada
nos operarios que trabalham nas minas de carviao de pe-
dra, e as echymoses provocadas pelas poeiras na mucosa
digestiva, nos levam a estudar as enteroconioses.

Por ultimo, temos as lesdes pulmonares ou pneumo-
conioses, que constituem um assumpto especial entre as
doencas profissionaes causadas pelas poeiras.

Apresentam-se as pneumoconioses sob tres férmas
Principaes: anthracose, devida as poeiras de carvéq; gi-
derose, de ferro, e chalicose, de silica. Por ser maior o
poder vulnerante das particulas de ferro e silica, a side-
rose e a chalicose sfio mais graves que a anthracose. Em
todas essas affeccdes a tuberculose péde se installar corm
seu cortejo habitual.

A bronchorréa profissional, deseripta por Layett, ndo
€ sendo uma affecciio caracterizada por simples bronche-
ctasia sem penetracio de poeiras no pulmao.

A anthracose existe no estado physiologico.

A pneumoconiose anthracosica, observada nos minei-
ros e carvoeiros e descripta pelos autores inglezes com o
nome de phthisica negra, s6 apparece apés dez e is vezes
vinte annos de impregnacéio.
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Fadiga e indisposicio, sdo os symptomas prodromicos
da pneumoconiose anthracosica. Em seguida, o doente
apresenta dyspnéa de esforco, comeca a tossir e o catar-
rho é escuro, quasi preto. Depois, a expectoracido torna-
se muco-purulenta e 4s vezes sanguinolenta. Em ultima
phase, ha alteracio do estado geral com emmagrecimento,
anemia, consumpcéo, e o doente morre como um phthsice
ou por asystolia.

Estudada per Meinel, a chalicose tambem chamada
mal de Saint Roch, phthisica dos pedreiros, apresenta 2
mesma symptomatologia que a pneumoconiose authrace-
gica. ;

y Descripta por Zenker, a siderose é rara e mal conhe-
cida, apresentando tambem os mesmos symptomas da
pneumoconiose anthracosica com expectoracdo averme-
thada as vezes.

A siderose é observada principalmente nos operajios
que se servem do oxydo vermelho de ferro.

Péde haver associacdo dessas diversas poeiras e a
mais importante das pneumoconioses mixtas é a sideroc-
chalicose dos afiadores.

A byssinose, observada nos operarios gue trabalhaxa
na industria do algoddo, figura entre as férmas raras de
pneumoconioses.

As ophthalmoconioses sao encontradas nos serrade-
res, torneiros, droguistas, nos operarios que trabalham na
_industria de pelles, plumas, escovas, etc.

Por traumatismo, as poeiras favorecem  a accio doa
germens communs da athmosphera sobre o globo ocular.

No nariz, as poeiras causam uma inflammacao chro-
nica da mucosa, que termina por uleeracio e perfuracio.

Tal é a rhinite perfurante, observada nos operarios
expostos 4s poeiras arsenicaes, nos que trabalham nas fa.
bricas de bichromato de potassio, nas caieiras, ete.

Lancereaux foi o primeiro a estudar a anthracose
intestinal observada nos operarios que trabalham nags mi-
nas de carvdo de pedra. As poeiras mineraes sdo susce-
ptiveis de provocar colicas, como se observa nos fundido-
res e nos operarios que trabalham na extraccio do enxo-

fre.
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A prophylaxia das pneumoconioses tem sido tenta
da com apparelhos de aspiracdo e evacuacdo das poeiras,
com mascaras, e todos esses meios até hoje nido deram re-
sultados satisfactorios.

Nas dematoconioses, a séde das lesdes sfo quasi sem-
pre as partes desccbertas expostas durante o trabalho acs
contactos irritantes. As poeiras séo retidas pelos pelles.
dobras da pelle e juntas.

A prophylaxia das dermatoconioses consiste sobretu-
do na limpeza da pelle, obtida por frequentes lavagens



Intoxicacoes

a) CHUMBO — O uso do chumbo data da mais re-
mota antiguidade.

O largo emprego deste metal e seus compostos na in-’
dustria, d4 um grande interesse ao estudo dos accidentes
que esses corpos pédem causar no homem.

Sobre as causas de intoxicacdo pelo chumbo assim
escrevéu o professor Afranio Peixoto no seu magnifico
Tratado de Hygiene”. Desde a extracedo do minerio pari
produccdo do metal, as ligas, os preparados (alvaiad-.
carbonato de chumbo, minio; sesquioxydo de chumbo, se-
cante; lithargirio, oxydo de chumbo, acetato, chroma-
to...) e as applicagdes diversissimas destas substancios.
sio mumerosas as occasides de envenenamento”.

O chumbo penetra no organismo pela pelle e pelas mu-
cosas digestivas ou respiratoria.

Alguns autores sdo concordes em admittir que o chum-
bo penetra pela pelle intacta. Entretanto, € mais prova-
vel que a penetracio se faca por um tegumento inciso, e
sabemos que os operarios quasi sempre tém as maos fen-
didas.

O chumbo penetra facilmente pelas mucosas, facto
nitidamente posto em evidencia pelos casos de intoxica-
cdo saturnina medicamentosa, tendo por via de absorpcdo
as mucosas ocular, rectal e vaginal.

A penetracio pela via respiratoria parece pouco im-
portante.

A principal via de penetracdo do chumbo é a via di-
gestiva. Segundo Meillere, é o tubo digestivo que “pu-
rait constituer le récepteur principal des poussiéres plom-
biques”. C’est par cette voie que pénetrent les particu’ s
plombiques qui se détachent des vétements, du corps et
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plus spéciallement des mains et qui viennent soutller les ali-
ments ow la muqueuse labio-buccale aw moment des re-
pas”.

A localizacdo do chumbo em intoxicacées experimer:-
taes muito prolongadas faz-se nos ossos, producgdes epi-
dermicas e systema nervoso. _

Pelos minuciosos trabalhos de Meillére, sabemos que
o chumbo geralmente absorvido pelo tubo digestivo wvae
tdr ao figado, sendo eliminado em parte pela bilis e em
parte levado pelo sangue aos tecidos, especialmente o teci-
do osseo em que o chumbo se fixa com grande tenacidada,
Aféra o tecido osseo, a localizagdo mais estavel do chumbe
faz-se no systema nervoso central sendo possivel enco;)-
trar esse metal muito depois de subtrahir o doente 4s cau-
sas da intoxicacdo.

Além da bilis, a eliminacdo do chumbo péde se dg.
pelas urinas, pela saliva, pelo suér e pela pelle.

Os accidentes da intoxicacdo pelo chumbo pédem sa;-
divididos em agudos e sub-agudos ou chronicos.

Sdo muito importantes as alteracdes para o lado
tubo digestivo.

O accidente mais caracteristico da dyspepsia satuy
nina é a colica plumbica que Grisolle definiu deste modif
“Maladie compléement apyrétique, caractérissée par l'-:
douleurs abdominales vives, exarcerbantes, qui se calmc !
e plus ordinairement par la pression, s’accompagnenteg’é
nausées, de vomissements verdatres, dune constizpa;icf
opiniitre, souvent de crampes dans les membres of df; (,)f%
tres parties du corps”. i

De grande importancia sdo as perturbagdes nepyg
sas, e as mais frequentes sio as paralysias. A baral “'J-
do ante-brago é um symptoma inicial da intoxicacig ke
chumbo. Entre os accidentes mais graves do .‘satixrnipe]U
profissional estd a encephalopathia que termina ag Sl.n.l-o
das vezes pela morte. mais

O saturnismo profissional chronico traduz-g
estado de cachexija especial.

Enfim, o chumbo péde determinar accidentes ng o
bo ocular e nos orgdos genitaes, especialmente dg mu]ﬁ.ic_‘
cirrhose do figado do typo atrophico e crea um

do

€ por um
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-especial favoravel s infec¢des secundarias, sobretudo a
tuberculose.

O estudo prophylactico do saturnismo profission il
comprehende, de uma parte, medidas geraes para toda a
industria em que ha manipulacio do chumbo; e de outra,
medidas especiaes para certas dessas industrias.

O chumbo deve ser manipulado em meio humido. Na
pratica das operagdes industriaes, os operarios devem evi-
tar tocar em alimentos, cigarros, etc., com as mios conta-
minadas. No trabalho, os operarios devem usar roupas
especiaes, mudando-as s6 apés o banho. Como medicacio
prophylactica, o uso moderado e intermittente do iod :-
reto de potassio.

A inspeccio medica preventiva é uma medida de real
valor.

O emprego do chumbo é o mais insalubre grupo de
industrias, e a mais segura prophylaxia do saturnismo
profissional seria substituir o chumbo e seus compostos
por substancias ndo perigosas.

b)-MERCURIO — A intoxicacdo profissional pelo
mercurio e seus compostos, nio tem a importancia da in-
toxicagdo saturnina profissional, nem o uso do mercurio
na industria é tdo consideravel como o do chumbo. O ma-
nejo consiste na extraccio do minerio e seu preparo, na
industria das lampadas de incandescencia, ete.

As vias c}e penetracdo do mercurio sdo a pelle e as
mucosas respiratoria ou digestiva. A principal é a via
respiratoria, seja sob a férma de poeiras mercuriaes ou
seja de vapores que sio muito diffusiveis. Localiza-se o
veneno sobretudo no sangue e tambem no figado, musc..-
los ‘e 0ss08, eliminando-se lentamente pela saliva, secpe-
¢oes intestinaes, podendo ser tambem pelo ar expirado
(Marget) e por outras secrecdes (leite) .

0O que cax:acteriza a Intoxicacdo pelo mercurig é o
tremor, que pode ser a unica manifestacio do hydrargi.
rismo profissional. it
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Esse fremor comeca pela face, em seguida ganha :»
membros superiores e depois 0s inferiores, é pouco sensi-
vel ao repouso, exaggerando-se com as emogoes e movi-
mentos voluntarios. Diminue ou cessa no leito, salvo nos

casos graves, reapparecendo sempre 40 menor moviment ),

Bem importantes sdo as perturbacdes digestivas, e
o primeiro signal é a estomatite, que comeca por uma gen-
ginite com ptyalismo, depois ulceracdes pultaceas das bo-
chechas, e mais tarde tumefaccdo periosto-alveolar, ger-
givas fungosas, carie e quéda dos dentes.

Em periodo avancado, o doente emmagrecido e ane-
miado entra em cachexia accompanhada de nephriteklner_
curial, e esse quadro morbido termina pela morte, seja pe-
la propria cachexia, seja por uma infeccdo secundaria.

A ventilacio das officinas, as aspgrsdes com agra o
o uso de mascaras, sao os meios de lutar contra as poei-
ras do mercurio e vapores mgrcuriaes que S80 perigosis-
£imos.

Os banhos, as lavagens da bocca com agua chloreta-
da, o tratamento dos dentes, sao medidas de grande effi-
cacia.

A moderna industria tem feito reaes progressos no
ponto de vista da substituicdo do mercurio por outra sub-
stancia nao toxica.

¢) ARSENICO — O arsenico nédo € venenoso. Masg
os seus compostos, o acido arsenioso seu producto de oxy-
dacdo, os arsenitos ou arseniatos, o bisulfureto de arse.
nico, e principalmente o hydrogenio arseniado, sio altg-
mente toxicos.

Nas intoxicacdes pelo arsenico temos a distinguir ay
profissGes mas quaes ha contacto directo com o arsenico
¢ aquellas em que esse metal apparece como impureza,

Entre as profissdes em que ha contacto directo com
o arsenico, umas consistem na preparacio do arsenico-e
ceus compostos, e outras comprehendem as diversag ap-
plicagdes industriaes, como por exemplo, a industria dgg
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materias corantes e a que utiliza as propriedades conser-
vadoras do arsenico sobre os productos organicos.

O zinco impuro, o acido sulfurico impuro, o cobalto
impuro, etc., contém notaveis proporcdes de arsenico, e
nc manejo desses corpos os operarios sdo expostos a uma
intoxicacido arsenical.

O causador da maior parte das intoxicacdes pelo ar-
genico € o hydrogenio srseniado, que age como veneno do
sangue (hemolyse). Sdo varias as vias de absorpeio do
arsenico e a principal é a respiratoria.

O arsenico provoca duas ordens principaes de lesdes:
irritacdes locaes (pelle e mucosas) e perturbacdes nervo-
sas, sobretudo pgralysias.

O arsenico elimina-se pela pelle e outros emuncto-
rios.

No arsenismo profissional temos a distinguir uma
férma sub-aguda, quasi sempre mortal e devida & accio
do hydrogenio arseniado; uma férma chronica e acciden-
tes locaes.

A férma chronica devida 4 inhalacdo ou ingestdo de
poeiras toxicas é symptomatizada por perturbacdes ner-
vosas, perturbagdes psychicas, signaes de irritacio das
mucosas internas, perturbacdes dos orgaos de eliminacéo.

Entre os accidentes locaes, tendo por séde a pelle, os
mais importantes sfio as lesdes ulcero-pustulosas.

Os banhos, as lavagens da bocca, 0 uso de roupas es-
peciaes no trabalho, sdo os pricipaes meios prophylacti-
cos.

Infelizmente, ainda ndo foi possivel a suppressio das
cares arsenicaes por outras inocuas na industria dos pa-
peis.

A magnesia hydratada ou o hydrato de peroxydo de

ferro e a tisana albuminosa assucarada, sdo os antidotes
preconizados.

d) COBRE E ZINCO — Durante muito tempo, o
cobre foi tido como um dos corpos mais nocivos.
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Os trabalhos de Galippe reduziram essa nocio, e al-
-guns medicos proclamaram até a inocuidade do cobre. -

Os accidentes sao sempre devidos ds impurezas.

“Les accidents observés chez les ouvriers du cuiv-e
‘peuvent tenir plutét aux autres corps mélés au cuivre tels
que le plomb, arsenic, antimoine; cette remarque s'appli-
que particulicrement oux ouvriers qui manipulent les nl-
liages de cuivre”. :

Na industria do cobre temos o preparo do metal, o
«emprego das ligas, o contacto com os saes de cobre.

A prophylaxia consiste na ventilacdo das officinas,
na applicacdo dos processos de aspiracdo mechanica e hv-
.giene individual. )

Quanto ao zinco, os autores que o estudaram nio re-
-conheceram a toxicidade desse corpo e os accidentes que
pédem sobrevir nos operarios que o manipulam, nao
sdo devidos send@o 4s impurezas (cadmio, chumba, arse-
-nico, antimonio, acido carbonico, ete.) .

e) OXYDO DE CARBONO — Varias sdo as profis.
‘'soes que expdem 4 inhalagdo oxy-carbonada: o trabalhg
mas minas (péde haver produccio de oxydo de carbono
apds as explosdes), a limpeza dos gazometros, o trabalhg
em altos fornos, etc.

O oxydo de carbono é absorvido pela via respiratoriy
e férma com a hemoglobina uma combinacio estave] (he-
moglobina oxycarbonada) impropria as funcgdes vitaes

No oxycarbonismo profissional ha uma férma syj,.
aguda e outra chronica. Na primeira, observa-se uma ce.
phaléa frontal intensa, vertigens, prostacio, fraqueza
das pernas, accidentes esses que pédem ser passageiros se
0 doente é subtrahido & influencia toxica, pyrolongando.se
até 4 morte no caso contrario. Os accidentes chronijeqg
sdo caracterizados por anemia, perturbacédes
perturbacdes psychieas e ndo raro paralysias.

Os meios prophylacticos consistem em recommengas
20s operarios o maximo cuidado em abrir as torneiras
(antes de fazel-o, desapertar um pouco e inflammgs 5

nervosas,
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pequena quantidade de gaz que se escapa) nao aspirar nos
tubos com a bocca e sim com aspiradores, interpor ex-
tractores nos apparelhos de destillacdo e depuracdo.

O oxydo de carbono tem feito algumas victimas en-
tre os individuos que se dedicam &as profissdes domesti-
cas. Nas cozinhas em que se faz uso do gaz, depois do ser-
vico é preciso fechar cuidadosamente a torneira, e estando
em uso o carvao deve-se assegurar uma boa ventilacio.

f) HYDROCARBURETOS — As intoxicacdes pro-
fissionaes pelos hydrocarburetos nos apresentam a estu-
dar: o benzinismo profissional, os accidentes devidos &
nitrobenzina, o petrolismo profissional, os accidentes pro-
duzidos pelos alcooes methylicos, a intoxicacdo pela tere-
bentina.

Os operarios que trabalham na extraccio da benzina
sd0 naturalmente expostos ao benzinismo.

Nas uzinas com installacies modernas, esses acci-
dentes sdo raros porque ndo ha contacto com os vapores
de banzina quente. Os tintureiros, os operarios que la-
vam certos tecidos sio expostos 4 absorpcao da banzina.

Clinicamente, ha tres férmas de benzinismo profis-
sional : uma férma grave, uma ligeira e uma chronica.

A primeira é observada nos operarios expostos aos
vapores da benzina quente. Ha delirio, alucinagoes, coma,
aphasia, accessos epileptiformes, perturbacdes da sensibi-
lidade geral e perturbacdes sensoriaes. e

A segunda é observada nos operarios que manejam
a benzina a frio e consiste em vertigens, cephaléa e ebric-
dade que péde ir até 4 perda dos sentidos.

Enfim, a terceira férma caracterizada principalmen-
te por manifestacGes morhidas devidas s lesdes sangui-
neas e nervosas.

. A nitrobenzina é empregada na perfumaria, na con-
feitaria e serve principalmente para o preparo da anili-
Fa. Dahi os accidentes observados nas fabricas de ani-
ina.
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B’ pela via respiratoria que a nitrobenzina exerce a
sua accdo toxica que consiste em cephaléa, vertigem e
perda dos sentidos.

A anilina tem uma toxidade propria e penetra pela
via respiratoria e pela pelle.

Felizmente, hoje em dia os casos de anilismo sio ra-
ros e benignos, pois o trabalho manual foi em grande parte
substituido pelo trabalho mechanico.

A intoxicacdo pelo petrolec é observada nos traba-
Thos de exploracdo das jazidas de petroleo. O petroleo &
absorvido por contacto ou inhalaciio de vapores.

O petrolismo profissional péde ser agudo ou chrg.
nico. A férma aguda manifesta-se 4s vezes por irritaciq
pulmonar e ha um estado especial chamado embriaguez
do petroleo que é caracterizado a principio por tachypnéa
e depois sentindo-se sem firmeza o doente comeca »
cambalear e cé%ﬁm profundo somno. i

Na férma chronica, o que domina € a anemia com
vertigens. '

Accidentes produzidos pelos alcooes methylicos: eg.
ses accidentes sio de duas ordens, locaes e geraes. Entre
os locaes temos: conjunctivite, photophobia, corysa, En.
tre os geraes: perturbacdes digestivas e nmervosag.

Os operarios expostos aos vapores dos alcooes methy-
licos 830 os que fabricam essas substancias, os que trahs.
lham nas fabricas de anilina ou no commercio de bebidas,

Grande numero de profisses submettem os opera.
rios 4 influencia nociva da terebentina que é absarvigg
pela via respiratoria e elimina-se pelas urinas.

O symptoma mais frequente da intoxicacio profig.
sional pela terebentina é a cephaléa, depois vém ag pag.
turbagdes oculares, irritagdo da garganta, da larynge
das mucosas nasal e respiratoria. Por ultimo, perturha.
¢Oes digestivas e emmagrecimento,

Na industria dos hydro-carburetos ha ainda outrgy
profissdes que expdem 0S operarios a intoxicacdes, como
por exemplo, a industria c_las essencias odorificas, a5 gy
utilizacio da baunilha, a industria de certos productos
mineraes, taes como o alcatrdo, o betume, o asphalte,
ete.
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A prophylaxia das intoxicacGes pelos hydocarbure-
tos consiste principalmente na 1'a1'efacg,ﬁo dos vapores
pelo arejamento do meio fabril, o que nio é possivel sem

prejuizo economico devido & evaporacdo dos productos
muito volateis 4 temperatura ordinaria.

g) SULFURETO DE CARBONO — (s operarios
mais expostos & intoxicagio pelo sulfureto de carbono sio
0s que o fabricam.

O sulfureto de carbono é largamente empregado ra
industria da borracha e em particular para a vulcani-
Zacao.

Independentemente da industria da borracha ha ou-
tras profissdes menos importantes que tambem expoem
4 intoxicacao sulfocarbonada, como por exemplo a extjra-
ccio de gorduras ou oleos contidos nas materias vegetaes
e animaes.

Esses accidentes s@io raros na grande industria em
razdo das melhores condicdes das installacoes.

O sulfureto de carbono é absorvido pela via 1'esp1rc.-
toria e parece atacar a vitalidade dos globulos sanguineos.

A symptomalogia péde revestir a férma aguda e a
férma chronica mais frequente e em que predominam os
phenomenos de depressdo. Nio se conhece caso de mor-
te pelo sulfocarbonismo profissional, todavia, as pertur-
bacdes devidas ao sulfureto de carbono reclamam medi-
das prophylacticas. E’ preciso garantir a bda ventilacio
do meio fabril especialmente na parte inferior, pois og
vapores sdo muito densos. Poincaré, porpoz substituir o
sulfureto de carbono na vulcanizacdo por uma mistura de 4
partes de enxofre e 50 de cal hydratada para 100 de bor-
racha e deix#dr essa mistura durante uma hora e meia em
banho de agua a 40.,

h) HYDROGENIO SULFURADO — Os accidentes
do sulphydrismo profissional tém logar em duas condi-
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cdes: ou o acido sulfhydrico resulta de uma operacéo indus-
trial ou se encontra no estado natural como nos esgotos
em que ha tambem produccio de vapores de sulphydrato
de ammoniaco e vapores ammoniacaes.

Nos estabelecimentos de aguas sulfurosas-os opera-
rios que reparam as fontes estio expostos aos accidentes
do sulphydrismo.

O hydrogenio sulfurado ou acido sulphydrico é extre-
mamente toxico, parecendo agir sobre o centro respirato-
rio bulbar seja directamente isto é, levado pela via sangui-
nea, seja indirectamente por um reflexo tendo, como ponto
de partida a mucosa respiratoria.

O sulphydrismo profissional apresenta a estudar uma
férma aguda e uma férma lenta.

A primeira, que é a mais frequente, péde ser fulmi-
nante e é caracterizada por immobilidade de todos os mus-
culos, perda dos sentidos, dilatacido pupillar, convulsges.
contraccoes musculares e coma mortal. .

A segunda, raramente observada, traduz-se por sym-
ptomas pouco caracteristicos: indisposicao, colicas, vomi-
tos, emmagrecimento e cachexia.

A prophylaxia do sulphydrismo profissional consis-
- te na ventilacdo dos esgotos, e no uso de mascaras na pra-
tica das operacdes industriaes.

i) GAZES OU VAPORES CAUSTICOS E TOXICOS.
— Grande numero de industrias utiliza ou fabrica gazes
ou vapores causticos e toxicos que tém uma influencia no-
civa por accdo toxica geral ou accdo caustica local.

Entre esses gazes ou vapores causticos e toxicos, te-
mos: os vapores sulfurosos, os vapores nitrosos ou nitui-
cos (acidos hypoazotoso, azotoso e azotico) os vaporss
chlorosos (chloro, acido chlorhydrico) os vapores brom;.
cos, iodicos, fluorhydricos, ammoniacaes e cyanhydricog.

Esses gazes ou vapores tém tambem uma accio irri.
tante e matam por asphyxia.
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A prophylaxia consiste principalmentte na ventila-
cdo, fechamento hermetico dos apparelhos, occlusio das
cubas e no uso de mascaras. ‘

j) TABACO — Alguns autores accusam o tabaco de
provocar perturbacdes nos operarios que o manipulam e
outros o innocentam.

E’ verdade que o tabaco contem quantidade elevada
de ‘nicotina, alcaloide extremamente foxico; mas a into-
xicagdo tabagica profissional nido parece ter a importancia
que lhe querem dar.

Em geral, o tabaco é manipulado pelas mulheres e
foi inculcado de provocar aborto e mdrte do lactante, ac-
cidentes que encontram mais justificativa na syphilis e
no alcoolismo.

Devem ser boas as condicdes hygienicas do meio em
que o tabaco é manipulado.

k) PHOSPHORO — Com razdo escreveu o profes-
sor Afranio Peixoto: B’ perigo que passou e outrora calc-
mitoso”. O phosphorismo profissional, cuja lesdo capital
era a necrose do maxillar, hoje em dia ndo interessa se-
nao a histdria da medicina .

A moderna industria dos palitos phosphoricos empre-
ga o sesquisulfureto de phosphoros, substancia nio peri-
gosa podendo apenas provocar accidentes geralmente be-
nignos que consistem em ligeiras - queimaduras, accessos
de conjunctivite e raras dermatites. )

Actualmente, ja se fabricam palitos phosphoricos
sem phosphoro.

O emprego das machinas subtrahiu completamente o5
operarios ao perigo de intoxicacio. Comtudo deve haver
seleccao, isto é, rejeico daguelles que tém uma denticdo
defeituosa.



E’ preciso de quando em quando examinar a boeca
e cuidar de toda a carie dentaria inicial e de toda a gen-
givite.

O exame das urinas é imprescindivel, e deve ser dis-
pensado todo aquelle que apresentar albumina.

Os accidentes ainda observados na industria do phos-
phoro nio sdo devidos senfo 4 inobsefrvancia do que acu-
bamos de expdr, e eis porque o professor Mauvicio de Me-
deiros em memoravel licdo citou entre outros casos o de
uma moca R. C. de 31 annos, que com quatro annos no
officio de encaixotadora de phosphoros, ficou reduzida =
um estado lamentavel com paralysia da articulacio tem-
poro-maxillar sem a possilidade de ingerir nenhum ali-
mento solido.

Cumpre assignalar que a predesposicdo para as in-
toxicacdes é um dos males do alcoolismo.

Bem sabemos que é formidavel o consumo do alccol
pela grande massa trabalhadora.

Urge pois desenvolver um programma de propagan-
da intensiva contra esse grande inimigo do trabalho.

Appellamos palra a acgiio repressora do Estado.



O trabalho em alta temperatura,
em alta pressio e nas minas

Os operarios das fabricas de vidro e os fundidores
expostos a uma alta temperatura sio sujeitos a accidentes
principalmente lesdes oculares.

Além disse, a materia em ignicdo desprende gazes no-
civos, e a prophylaxia consiste em assegurar uma boa vern-
tilacdo e no uso de lunetas de seguranca (de mica).

Nos trabalhos em alta pressio, taes como dos esca-
phandros e outros apparelhos de ar comprimido é preciso
evitar a descompressio bruseca.

As minas sfo insalubres por diversas causas: pelas
poeiras (pneumoconioses) ; pela ausencia de luz solar, pe-
la rarefaccio do oxygenio, pelo excesso de gazes toxicos,
pelo calor humido, pelas influencias infecciosas, pelas ex-
plosdes de grisu.

o A prophylaxia das minas é um problema muito diz-
ficil .



Doencas profissionaes infecciosas

As profissoes propagam infecgdes. Classificadas co--
mo doencas profissionaes infectantes estdo: a ankylosto-
miase, o carbunculo, o mormo, a tuberculose profissional
e a syphilis profissional. A ankylostomiase é entre os ope-
rarios das minas uma doenca nitidamente profissional.

O verme causador da ankylostomiase é tambem o res-
ponsavel pela anemia dos trabalhadores ruraes.

O combate 4 ankylostomiase comprehende duas gran--
des indicacfes: o tratamento etiologico (anthelminthi-
cos) e o tratamento reparador (ferro, arsenicaes, e pro-
ductos opotherapicos) .

O carbunculo é uma doenca exclusivamente profis-
sional e devida ao bacillus anthracis.

Os pastores, os agricultores, os veterinarios, os ope-

arios que manipulam productos de animaes mortos de
carbuncu]o, estdo expostos a contrahir a infeccdo carbun-
culosa.

As cauterizacdes, as injeccdes antisepticas e a soro--
therapia, constituem o methodo de tratamento do car-
bunculo.

A extirpacdo é um processo radical, mas deve ser
precoce e nao é applicavel a todas as regides.

O mormo é uma doenca infecciosa (bacillus mallei)
commum aos solipedes e que consiste numa inflamma-
cdo da pituitaria.

B’ muito‘ contagiosa pava o homem.

Os veterinarios, os palafreneiros, os cocheiros, etc.,.
estdo particularmente expostos ao mormo.

Com a descoberta da malleina, substancia extrahida
das culturas do bacillus mallei, 0 mormo quasi desappa-
receu.
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A tuberculose é muito frequente no homem. Todavia
h?, um grande numero de profissdes que expdem ao conta-
glo dessa doenca. Os veterinarios, os empregados dos ma-
tadouros, etc., em contacto com animaes infectados, pé-
dem contrahir a tuberculose. Os enfermeiros, os serven-
tes dos amphitheatros es&cﬁo expostos 4 infeccdo.
A vida nas fabricas, no meio das poeiras contamina-
das, o contacto com operarios tuberculosos, mostram a fa-
cilidade da invasio do organismo pelo bacillo de Koch.

Mas néo basta a fonte de contagio. A infeccdo tu-
berculosa depende muito das condicoes de receptividade
do organismo.

\ O typo classico da syphilis profissional é a dos ope-
rarios da industria de vidros. Com um tubo commum pa-
ra soprar, os operarios com placas na bocca transmittem
2 infeccio aos sdos. Os meios de defesa contra as doencas
profissionaes infecciosas. consistem no combate systema-
tico aos agentes infectantes e principalmente no ensino
das medidas de prophylaxia.

De dia para dia cresce o interesse pela medicina in-
dustrial. Por toda a parte surge victoriosa a legislaciic
social, creando ja pela reparacao legal do trabalho, ji pe-
las leis de proteccao hygienica, melhores condicGes de vi-
da para as classes trabalhadoras. e

Nos paizes mais cultos fundam-se institutos de pes-
quizas das doencas profissmnaes: f

A medicina e a jurisprudencia séo os conselheiros te-

chnicos imprescindiveis na escolha das férmulas de solu-
cio a serem adoptadas pelos legisladores.
" A classe medica é a grande defensora das massas tra-
balhadoras, prescrevendo medidas que effectivamente ay-
nlicadas libertam os operarios dos maleficios profissio-
naes.

A’ sua liciio sobre doencas profissionaes deu o profes-
sor Mauricio de Medeiros este remate lapidar: “A eivili-
~acdo actual multiplica as possibilidades industriaes e ereq
a cada instante novas formas de trabalho. O gozo huma-
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no se deleita com o fructo desse trabalho, cujas minucias
a humanidade desconhece, e no uso de qualquer simples
utensilio da vida quotidiana nés ignoramos ¢ somma de Se-
forgo. anonymo que nelle se concretizow. Nem' sempre
esse esforco é dado sem outro onus além do fadiga. Mui-
tas vezes no objecto que contemplamos e de que usamos
orazeirosos, esta uma parcella invisivel da saiide do anc-
az.ymo trabalhador, que lentamente conquz'stoz_z com o0 pao
quotidiano a morbidez que o ha de matar. Pois que o vida
é assim feita e mdo podemos de um todo impedir que ¢:
funccdes se distribuam na machina geral do trabalho que
é 0 mundo, a0 MENos Procurenos nos, 0s medicos, suavizar,
diminuir, corrigir quando ndo pessamos de todo impedir os
effeitos morbificos das profissoes”.

Mas ndo esquecamos que, no exercicio da medicins,
além dos casos de invalidez os medicos tém pago tributo
de vida com os riscos profissionaes.

Quem se néo recorda do caso do interno Jacques Loeh
do Hospital Bicétre, que monreu em consequencia de uma
escarlatina contrahida no exercicio da clinica?

Em Franca, a classe medica ji tomou providencias
no sentido de obter uma legislacio especial que regule o
assumpto.

Entre nés, o Dr. Leonidio Ribeiro foi o primeiro a
levar essa questtdo ao seio da Academia Nacional de Me-
dicina pedindo para o caso uma solucio prompta.



Visto, Secretaria da Faculdade de Medicing do Rio
Janeiro, 5 de Outubro de 1927. — Dr. Brito da Silva, Sub-
Secretario. :



