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INTRODUCGAO

@'—UEHI passar em revista o gque porahi haja eseriplo
sobre a suggestdo e produrar precisar a epocha gque
assignale o sauU apparecimento ou comego, como arte de
curar, ha de, com effeito, dizer como lodos: «A aug-
peslio comesoll com a humanidades, Em tempos bem
longiquos os padres eram o8 medicog, feilos inlerpretes
‘dns homens parante o3 deusss, 54 ao sacerdole pertencia
antigamente a medicina.

Maiz larde a arle de curar passon. a pertencer aod
prophetas que em haolocaustos e oblagtes a sua divin-

~dade, acalmavam-lhe a colern e julgavam assim curar
o5 seus dosntes,

As melodiasda harpa de David, curando a melancolia
do rei Saul, eram da medicina.

Nos templos de Esculapio as ciras gram oblidas - por
meio de praticas religiosas e cerimonias aos sens Deuses.

Assim [oi eéxercida a arle de curar até os fins do TV
seculo; foi entlio que alguns philosophos, sobretudo,
italianos; langaram mios dos remedios naturaes e, de
paiz em paiz,; foram exercer & medicin, '

J4 esta niao ern propriedade exelusiva dos padres e
dos prophetas,



Os decantados templos de Marte, Jupiter, Vuleana e
tantos outros, muilo particklarmentes o da H:Iphns.
to mlinmente decantado, Toram: mais tarde, sob o domi.
nid de Theadosio, entao Imperador e Roma; derreendss
¢ transformados em casas de representacies; sem que
no entanto, antes da {rmﬁr-ehcn.ig.- qualqier mmbma:
esse Imperador deixasse de ouvir gs predicedes de. ym
illwminada, (*) sofitario do Egvplo.

Foram alve de inestimavel importancia, no perde
dos celebres templos acima referidos, as sacerdolisas
que eram, segundo se infore da seu estydg historico, [“i
verdadeiras Wystericas, manifestas, cuje famg perditrs ng
histeria dos tempos.

E, em face d'ésses dados que pensamos que sibyllas
pythins ¢ toda série d'esses dormidores dos templos d,;
paganismo l.il't;h.l'ﬁ m"‘Fim 4% SU8S revelagies em

' it
(% O Tilumbsizde §8 Al v shriossnder no wEEostibnedn ds hoe

1™ Ag gibglled, nid 1 cahiam om ronvelsa, . hie, I
ﬂl-F.Ir[ll ¥Ed B U bmﬂﬁl a que o podiam |n.p|'|.|}1_,fr.|:_|:::
TLEese Ivnmimie, & (MU eln bivcs. grieam e faanap
pinka Ba Neawmm  om, 0. Hra 6m wguidn s metay g
fostaghes, gua wllas  fuliay i, He erem molkeres i rt_umu-::' 2
onprizhosar. dp lauk da. Intelligepies: se b bty g i
allmeniagin jor @maiton i ﬁ" [ l-tllmﬂil- B Tesgnblase; ge Apraag :'
sus fulhy e arty 0 g & i, eoeyimle-me dea termns I'ill"ll'-lhn. E
-Lh:l:.:.uu'ullﬂ_m ‘rl&ﬂﬂ"ﬁd;m#-d.u EEpiric o8 Rinham s Husqr:
U] [ ] T4 VA Ehbmvam . sin eapy
.E chiftavam e finm som | tasik s e el stimals

wam lasilvuls s bortupss
¥ qoe o eellecavim qug mﬂﬂ

Hiamo o Baggesifof s, ’

Elins 0 pasuafravae us nivlcgdes -
senlo vietimay de hyaleris
| Minl Alveran de Shpieinm,



estado de suggestio intra-hypnotica, dando-se nelles a
auto-hypnotisagio “por’ concaniracfio profunda de sun
imnginagiio nos deuses ¢ nas revelaphes a nzére em muitas
por excitncio do sentido dao offacto, inhalondo pazes gue

sp desprendiam doo s6lo por fendas,
L]
2 gue modernaments dizemos—somno  hypnotico,—

dizin=58 por esse tempo—estado. de dlluminacio, estado
de inspiragdo,—

Foi somente em fins do IV =zeculo que alguns philo-
sophos, sobrelude itnlinnos, serviram-se de remedios
paturaes, como ia dissemos.

D5 Asclepiades de E'nia_ic sepuiram=lhes o exemplo e
pouco a pouco buscaram desifogar a medicine do pesado

manto de supzrstighes. 48

e
Foi na ordem d0% Asclepiades que teve origem. a faml-
lin de Hypocrates. 2

L

Foi entio que nasceu 4~ medicina propriamente scien -
tifica, sem que, comiuda, as supersligies de outr'orn
deixnsssm de reinir em todas as épochas da Historia,
constitiindo sampre a medicina da stggestio, pois que
autro nia & o faclor m:pljcullluu de seus effeitos.

E. ninda hoje qgue vém & ser tantos I'm::l'l:h!. _que. por
ahi sefobservn, sem conta, sendd um arremedo perfeito,



uma continuagae da medicina dos templos pre-hypo-
cralicos? :

Dadas a s daisean ossas idéds sobre .4 siiggektio
de oulr'arn, eonstiliutlivae mal interpretade dn medicin
passemos A estudal-a sob um  prisma differente
psycholerapin conlemparanea.

&,

Bt §



DISSERTACAO

« Tude o que sgy vlvaments sibo o
Itnsginagin, tudn o gop eoteTpeen be
fareldaded & faeke. do & qae sope
prime o igtervengio inbelieciual, erales
& aulemut smo. cerebmal o abie & porta
- A sngEeaikis.
Mgl s,
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PROPOSICOES

Tres sobre cada uma das cadeirms do  cwrso
de seieneins medicns ¢ ciroTgicas



PRIMEIRA PARTE

Burpprstio—Sum  definicia,— 0 senthilea. o sou papel om Gce da
g, —— Aubo=rizpesbin.—Hngpet il de, = Medms e oldngla
i suprestEo,—Sargestio em vigalin, —Sugpestiio hypauticn o s
divigin— Sngyestho durants a '||'t||.:|.|.'|.1i:|.,-- e durante a cata-
'||1|.;.i:|,-—11|:'||.'| iirante o @niiis notiral s maleating mentacs,
— Biereitdo pm vizilia—Sozmestie ivpnotisn ¢ sa mechanisng,
«Sngreatan ne sempanibolismn,— Sugrestie  pest-hypuotics,—
Waries o allucinagvos,— Allncnigies activas o passivas—TIilom
pesitivas e negntivas, hypesticas e post-hypnoticas,—lilem em
vigilia.— Ammesin, — Mevharisng do mesmn,— Amessky relrctiva,
— E=tmln |5I|r'ruil'-]|lgiru| ika sugprsifio, Diverss  theorins,— Inki-
'I|iu:|'h:. it 1|;|.'||||.|||-:-F;1'||i||.-- -!'I]li:ni:.in e Dheorre b ina,

=g esidn

Suggestlio ¢ a impressio on impiantacio, no cere-
bro de um individuo, de oma déa com um fim
qualquer.

Conforme seja implantada essa idéa, se diz que a
sugrestIo se opera em estado de vigila ou sob o
somne hypnotico,

A suggestlio, valioso factor therapeutico, amnda
pouco estudado ¢ mal desenvolvido entre nds, e que,
entretanto, para o futuro occupari o mais saliente

logar entre os agentes therapeuticos, nido deixa, com-
| [ 8
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tudo, em todos o5 tempos e por toda a parte, de ser
conhecido, embora sob falsas interpretacfes.

Que &0 somno hypnotico que se apodera do

“individuo ao ouyir as palavras convincentes de seq
medico hypnotista # ’

" Que vlm a ser tantos outros factos que se dioe
por ahi a cada momento, bem como o adormecer
de um menino & quem s¢ impera que durma, a extrac-
¢lo de um dente com amnestesia completa por mein
de amido pulverisado?

Nio passam, todos bem o sabem, de effeitos seg-
ros de uma implantagio de wdéas no cerebro doind;s
viduo, isto & de suggesthes, as quaes foram Acceitas
e realisadas, taes factos ao conhecimento ﬂE_qﬁem‘
quEr (que Seja. Y

A sugwestio & um phenomens puramente psvehic »
e de origem centnpeta. Ella paderf existir, poderi ser
imp]:mmdu. no cerehro, sem que elle, no emtanto,
possa realisala. Um phenomeno de origem inversa,
isto & centrifuga, & a manifestaciio exterior da idés
suggerida e que se realisa.

Colhemaos do nossa respeitavel mestre Bernheim
as seguintes palavras:

«Se no ponto de vista da suggestio, facto psychico,
pode se dizer; « Nilil est e inteliectn quod non Pring
fuuerit in sensis, no ponto de vista do acto que g
sugrgestio realison, '|:u']:11.: se dizer: « Nokil ext i seash
guod won prius Suerit in infelfictie s,
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Baseado no primeiro principio, comprehendemos
que toda idéa é levada ao cerebro por um sir:nljdn:
assim, pois, podem o8 cinco sentidos enviar a0 cére-
bro impressdes que, se tornando idéas, constitnem
suggesties. (*) ‘

Todos os sentidos siio suggestivos, uns mais® do
ue oulros,

.

Para quese realise asuggrestdo ¢ necessario que a
idéa que se envia ao cerebro seja por elle acceita e
fue o individuo, para esse fim, creia n'ella.

Os sentidos visual e awditive sfo os prin::ilmes
pontos de partida para o centro psychico,

. @ fanatismo religioss, o anarchismo, o fanatismo
politico & muitos factos outros s3o effeitos sugrestivos
abitides pelo sentido da audigho .

Pelavisiio muitas impressfies conduzidas ao cerebro
tornam-se suggesttes, depois de transformadas em
icdéns, Os ticos, a8 manifestacties choreicas, os bocejos,
risos, ete,, o actos que se realisam consecutivamente
a idéas sugeeridas pelo orgam visual, O mesmo se
dd com relacio aos sentidos do olfacto e do gosto.

Quando sentimes qualquer cheiro, de causa conhe
cida, elle nos desperta logo a déa d'essa cansa que
o pide determinar.

Um gosto agradavel desperta sempre o appetite e
vice-versa,

{*1 Berdhglm—Hypaotsme, Sagstien, Fsyebithempie,

i
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As suggestiies creadas pelo sentido do tacts 510
muite vanadas. O tacto ¢ eminentemente Sugres.
tivo. {*)

Nog surdo-mudos-cegos o tacto ¢ quasi, se niio, a
unici. porta de entrada das impresstes exteriores
para o eampo psychico,

N'elles o sentido tactil suppre bem os demais
sentidos e constituedhes para o cerebro o unico inter-
prete do mundo exterior,

As zensagies musculares ou visceraes profundas 3o
oulros tantos pontos de partida de idéas Sugrestivas,

A sugeestfio phde ser feita pelo Proprio. suggres-
tionado ou por oulrem; no Primﬂim Ca50 bomos A
autn-sugrestdo,

Exemplos claros vemos entre os fadivs, sustenda
os movimentos do corago, pondo, d'est'arte, termo 4
vida, qquando julgam sobre a terp cumprida suz
missHo.

O viajante que adormeee sob a idéa de proseguir a
sua viagem a horas certas da madrugads, o o
tempo determinado desperta, experimenta o effeite da
LM auko-siroesiio,

A preciosa leitura do grande liveo Hygivne da Al
do Barfio de F, di-nos bons exemplos da AUL-Syer
restdo,

E de notavel influencia, sobre o physica, coma sebrp
o moral particularmente, a4 sugoestdn, mmliﬁﬂ{l","ll__;

'K (hlra el
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costumes, creando bons eidadios ¢ sanando ou previ-
nindo molestias mesmo,

A creanca que recebe com attenciio conselhos de
sews progenitores, o escolar que se esquiva de com-
metter faltas, tendo sido por cllas reprehendido, sio
individuos influenciados pela sugrestio,

Nao raro & vermos uma mesma dise de med:-
camento produzic n'wm individuo excellentes resul-
tados, sendo ministrades por um outro medico,
quanda se havia mostrado de nenhum efieito anterior-
mente.

O novo medico inspirondhe mais confianga; a
idéa de que elle The empregaria acertadamente a
medicacdo  implantonse-lhe no  cerebro e fol o
bastante, muitas vezes, para o bom exito.

A suggestio ¢ o principal factor do hypnotismo,
de que seserve o medico para os seus fins therape-
ticos, seja clla durante o somno hypnotico, em estado
de influenciagiio, ou ¢m franca vigilia.

0 grio de suggestibilidade pade variar muito de
um individuo a outro, segundo o raga, idade, consti-
tuicio, sexo, profissio, ete, bem como Varia no mesmo
individuo de conformidade com as condigdes em que
st fiz a suggestdo,

A suggestibilidade & uma particularidade inhe-
rente 4 todo o individuo, em maior ou menor grio,
sendo, como ji dissemos, relativa a uma multidio de
condicfies, como, além das eitadas, o estado do indi



a3

viclie, suss pmncc:lpru;l"ir:ﬁ e, exercendo Por vezes
um pader altamente exclusivo, terminam por consti-
ir wma molestia  fervosi-—n  ohsesslo, — Ainda,
accentuadamente, a sugestibilidade & eoadjuvada
pelo grio de relagies que existe entre o individuo a
sugrestionar-se e o que lhe dirige a sugrestio,

£ su_[[gu:ﬁtihilidmlr: e, a0 conhecimento de todaos,
uma qualidade que se mamfests em todos os detalhes
da vida humana, B 4s8iM que =8 nos manifestamos
admirados da pallidez de uma moca, que, no emtanto,
& assaz corada, vemos o sangue fugirlhe do roste,
que adquire por momentos a pallidez surrestionada,
y .« Duandoa fazemos referencias a acidez pronunciada
deeortas fructas. © a2 1850 ajuntamos . certos restos
explicativos, em nossos ouvintes di-se logo a hyperse.
crecio das glandulas salivares e a contractura dos
masseteres,

Frequentemente vemos por suepreza manifos-
tar-se esta supoestibilidade, oracas aurpencia com
que a suggestio se far e que o acto assim redquer,
Adverte-se a uma moga; <Um lacrio®andalhe pelog
cabellos s

Ella amedronta-se, desgrenha os cabellos nlessy
firme convicedo e procurando hivrar-se, vem 3 se Con-
vencer do contrario. A reflexfio calma, s por 5,
dissipou a 1déa que |he tinha  determinada mavi-
mentos de toda presteza
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A suggestio phde ser consciente ou inconsciente,
sendo esta mais desenvolvida nas hystericas.

Sendo ella applicavel no estadoe pathologico ou
physiologice, sua obtenglio pade ser por meio de
restos ou de palavras.

Desse ultimo meio & que mals nos Servimos ni
peychotherapa,

Para a producefio da suggestio por meto de gestos
servimonos dos differentes sentidos conjunctamente
on, em separade, de qualquer d'elles,

Prescindimonos  de passir em  revista esses
diversos meios de produccio da suggestio para
nos extendermos sobre o que mais admittimas na
peychotherapia. .

S0 as suggestdes verbaes as mais seruidas no
therapeutica suggestiva pelos seus  effeitos s
promptos e pela maior facilidade em se guiar
cerebro do hypnotisado.

Para o bom exito da suggestdo & mister observa
rem-se certas condicefies inherentes ao paciente e ao
meclico.

Bem como um certo medicamento, empregado pelo
medico de toda sna confianca, produzird no doente
excellentes effeitos, emguanto  que, mimstrado em
dése identica por um ontro, ndo difficilmente mos-
trar-se-d de menos effeith, assim a sugrestio, feita em
tom convincente, ¢ depois de termos inspirado con-
fianca agdoente, acerca do tratamento  que  vamos
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encetar, 1550 & depois de bem lhe prepararmos o
,;_mﬁmm-.;..1 pstard no caso de dar esplendidos resultades,

Para que a suggestio seja empregada com o
desejado proveito em nosso doente nfio & sempre
mister levar-se o paciente a0 somno hypnotico,

Tal sejam o sen temperamento, constituicdio, 4 natu-
reza do mal que requer;a nossa intervenclo, pode-
mos on melhor, :’IFH‘IHI‘LH tenkir a sugrrestio em estadg
cle wigilia, ji poupando assim o tempo, ji satisfazenda

d'alguma =orte o nceso chienle, em quem encon

tramos uma certa abnegaclio oun recelo ao somno
hy pnotico,

No quero com 1550 dizer que nlio nos julzuemes
capazes de desfazer essa abnewaciio [nt'undﬂd;-,“ toda
vez que julgarmos serem infructiferas as SUEEesties
emy vigilia, Ainda assim podemos lancar mio de
outros recurses, levando o nosso dosnte a um estada
particular; intermediario a vigilia franca ¢ ap somno,
—a estado de influenciagio—, sem que, no entantn,
EX1510 0 Somno.

Digo, comtudo: sempre que se nos parecer prova-
vel i obtengiio de bons resultdos sem a intervencio
do somno, muito melhor sernos-i.

Em casos ligeiros, bem comao nevrealgia d!:nmri;.,
cephalalgia, dores rheumaticas -E.ir'l;'u“mﬁpubiﬁ n
ordinanamente & facil obterse cura prompty, ——
com suggestlies verbaes, acompanhadas de
passes — simples manejos com o fim apenas de

toques,

s
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melhor concentrar a attenclio do doente sabre a
parte affectada e, 0 que € tudo, sobrea wdéa que se
SUZEETE,

Com mais certesa de taes effeitos devemos contar
toda vez que o doente que se nos apresentar ja tiver
side por nds hypnotisado algumas vezes ou mesmo
uma, sendo ja, de tempos, .IIP&SD cliente, ou nosso
parente muto proximoe,

Insisto no meu modo de pensar: Sempre que o
medico julear que a suggestio, em estado de vigilia,
possadar resultado, sempre que elle tiver essa descon-
fianga, i porque as condicdzs moraes do doente,
temperamento, sexo, indole, influam para esse fim,
it porque a naturcza da malestia, uma dor sy mpte-
matica que o martyrisa, uma simples nevralgia, nos
leve a essa desconfianca, nuncasdeve tentar o somno
hypnotico sem pdr em pratica somente a suggestio
em vigilia.

Em apnin dessn minha messtencia, ranscrevo. as
palayras de Lloyd Tuckey:(*) « Um certo numero
e medicos celebres, fallando-me da suggestio hypno-
tica, disseram-me que achavam a suggestio suffi-
ciente em sua pratica, sem hypnotismo, ¢ me deram
alerumas observacies nas quaes uma pseudo-paralysia
e perturbactes hystericas haviam geralmente cedido
a suas affirmagfies bem feitas ».

AP Leyd Teekoy.—Terapaotigoe
i T F,
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Conhego uma senhora ssbre quem as minhas
stugresties 18m bastante effeito,

Tenda sido hypnotisada por cinco verzes, em todas
ellas visando cu :-imnpri_k fins therapeuticos,
com proveito notavel, hoje limito-me 3 Himplcﬁ
sugrzresties verboes sempre que ella TEOUEr & minha

& sempre

intervencio, sendo o effeito, em muitos casos, obtide

apenas em alguns segundas,

Passo a narrar um caso de suggestio em vigilia

L : y =
obtido. n'essa senhora, em fins de janeiro proxime
passido.

ry Ry ke .
Estavamosd em uma soinée familiar e, devido a um
subito. resfriamento, manifestou-se n'ella completa
ronduicdiio, a ponto de pronunciar as palavras entre

cortadas ¢ bastante surdas,

Chamei-ne pergunteidhe se queria 2 minha inter.
venclio sugoestivi e accorde, como se titillasse
a > ! - "4
level o pollegar e o indice acs ladas da trachea-arte.
ria ¢ fila, depois de uns trinta s o, Eronunciar
1
0 meu pome por extenso; — i mesma rouquidiio, —
ELL};;;uﬁl:rmr:l-lhr: de que, pela serunda Ve# a pro-
nuncia seria mais clara; decorrido igual praso, filloy
relativamente com bastante claresa:

movE suggestlio
de que pela terceir vez a pronuncia seria bem elata
e a rowquidio teria desapparecido de todo, Em
poucos segundos mandei-a pronunciar por extensao o

meu nome; — suppressio absoluta da rouquidas, —
+
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J& tivemos occasiio de fallar  em sugrestiies
hypnoticas ¢ em estado de-vigilia,

A sugoestio h}'pr‘ll.':-ﬁ:‘:il ljﬁd:: minca ser I}::r.h:,-pn.:_p-
tica ou intra-hypnotica, ( Erico Coelho ) e post-
hypnotica.

Durante o estado hypnotico pade se determinar
no individuo suggesties de idéas ¢ debaixe da in-
fluencia  dessas idas, pdde se determinar paralysias,
contracturas, modificagdes organicas;, effeitos thera,
penticos, ete.

Tem grande influencia, por oceasiio da suggestio,
o estado mental do individuo, attento o facto de que
nem sempre sej possivel obterse n'elle o estado que
se deseja Dizem alpuns auctores que no primeiro
periodo do somno hypnotico, periodo lethargicn, a
sugpestiio  nada aproveity, visto como o individuo
esti. em completa inercia mental e a nada responde
{ Faul_ Joire),

Chutros auctores, porém, bem como Richet, Ribet,
Heidenhain, ereem que as suggestes, para hom exito,
devem ser feitas n'esse periodo, em plena inercia
mental, para que a idéa sugprerida, chegando ao cerchra,
encontre o campo intellectual vasio ¢ ahi reine, s
isoladamente, sobre a consciencia adormecida,

Contrario Adquelles que pensam a sugrestio nada
aproveitar n'esse periodo, e baseado em observacies
proprias, cito, além de outros, 0 nome do illustre ol
nico d'esta Capital, Dr. Aristeu de Andrade (ue tem
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a sua theseinaugural sobre Hypnotismoe o Dr, Monte
Alverne  Sequeira, de Portugal, que assim se
exprime: (*) «Vem a proposito dizer que todos os
auctores que cu li solre o assumpto affirmam a Mo
sibilidade de provocar a suggestio durante a lethargia.

sta opinido, arvorada em axioma, carcce de funda-
mento. Fli casos em que o !mhargj-:n & suceptivel de
ser suggestionado,

No ultimo anno de meun curso tratel de uma hyste-
rica que, estando em  lethargia- caracteristica, era
suggestionavel durante esta phase da hypnose,

iz experiencias repetidas na  mesma pessoa o
sempre com resultados identicos,

Este facto, que me impressionow, deu larara uma
serie de experiencias que me levaram 4 conclusio b
, que os auctores labutam em erro, suppondo que os
lethargicos s insuggestionaves .

Fago-me, por observigles minhas, dceorde a s
opiniilo, apenas accrescentando que tem me pareecidn
ser o grao de suggestibilidade durante o periodo
lethargico muito menos accentuado que nos outros.

Ao inverso do que diz Fajardo, issa &, de nesse
periodo o hypnotisade ser um  afdfeic, elle mani-
festiese, niio digo que sempre, mannideds, predomi-
nando uma idéa, s bem fUE ¢85 CAracter nilo sejn
sempre accentuado, como na catalepsia, podends
mesmo 48 veres faltar

i Ohra et
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%h!'t s Iihﬂnilmtﬂt'l.'i- LjRne C:ln'll.'!t[!!'i:iﬂl'ﬂ [ ph;‘;g,t
da hypnose, bem como os das outras, mais adiante
fallarei, mencionando-os.

Na phase cataleptica, & segunda da hypncse
obtemos um estado que differe do primeiro ¢ no rual
o estudo da sugrestio se fax mais firme e claramente,

N'esse periodo a hyperesthesia muscular nio se
notia, 05 NETVos mostrim-se nentros is excitaces,

Us membros, no entanto, conservam as posicles
que The sho dadas,

Sendo essas attitudes o resultado de uma sug-
gestio, se v@ por ahi que ji podemos agir sobre o
espinto do individuo, impressionando-o, ji podemos
despertar-lhe no cerchro 1déas que podem ser acceitas
e desenvolvidas, constituindo a  suggestio  per-hy-
pnotica.

N'esse estado & notavel a falta de resistencia que
se encontra da parte do hypnotisade para com o
hypnotisador, quandoeste tem de dar-lhe aos membrog
um movimento ou posiciio, qualijuer que seja; nota-se
a particularidade que & anherente a essa phase da
hypnose, particulandade que se chamon {lexibilidade,
cerci ( fexibelifas eerea J, dando ao cataleptico a seme-
lhanca de uma estatun viva, si bem que de vida
prassivil,

N'esse estado existe a possibilidade de se despertar
no cerehro do individuo uma idéa ou propo de déas
f[ue, no entrétanto, se restringem, nio se generalisam,
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¥ahi 52 evidencia que a existencia do ew nifo tem
aintda lugar, ndio havendo intervencio da consciencia
Os phenomenos diose; porém, de ordem incon-
sciente, totalmente automaticos.

Dz conformidade com os estudos feitos do orio de
sugrestibihdade do individun nos periodos dg.mmn,,:,,
hypnotico, determinou-se que, tendo ostes periodos
farmas diversas, o lethargico & wm afdfeico, isso & nelle

- ndlo s abrga wléa alpuma, o campo mtellectual & de
© todoesteril. (%) [ no cataleptico as cousas passam-se

“diversamente; elle & um wowefdeco, predoming uma
'tdﬁ:lp., l:!:i'i!'iLL‘ 0 mranafaeisma,

Emquanto ao periodosomnambalics, & neste em e
A sugdestio tuesw, (32 me & permittido o verbo) em
gue ella se desenvolve francamente. A sua attitude ndo
& perfeitamente de wma estatuag elle & um automato,
porém de um automatismo conscicate, emdquants (e
o do cataleptico & mconsciente,

Vaoltado an estado de vigilia todas as Sugrgesties que
the foram feitas se realisam mais ou menos com Pt
feigio,

Nesse perindo o cerchro prestase admiravelmente
s suprrestiies,

Conhecidas superficinlmente as sugrestdes, durante
08 tres esticlos do somno h:,-]mnﬁcﬂl Fallemios apor

gobre uma ordem importante de suggesties (ue

{*F Amim w0 exprime Fajardo. opinlio eem
coma Mont'Alverss, Arsies de Asdimde ¢ opiros. '-It?:r'l::lﬂlmn T, b
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actualmente prende a attenclio dos hypnologistas,
recentemente  estudadas. pzle Dr. Paul Farez (%)
trata-se das suggestdes, durante o somno natural, nas
molestias mentacs,

At hi bem PUCOS  bempos, acreditava-se & era
uma verdade que a alienaclo mental era uma con-
dicdin bastante desfavoravel, offerecida pelo alienado,
ja para a hypnotisaciio, & para a sugpestdo, '

Assim pensando, exprimiase Erico Coelho: « Ainda,
ndo se descobnio a technica hypnogenica e 5111.1?.&*
quente suggestln para se tratar a alienacio mental s

Posso dizer que desse modo pensam on pensas
vam todos agquelles que se dedicam ao estudo do
hypnotismo,

Além do parecer de Erco Coelho, acima citado
e exarado Ao « Tratado de Hypnotismo « de Fajardo,
transcrevo ainda as palavras de Bernheim: (**) Os
dhenados  verdadeiros niio o curavels pela sug-
gestin, Se elles fossem  sugoestiveis nfio  seriam
alicnados. O orglin do pensamento deve ser 8o
para que sobre elle o psychotherapia obre efficaiz-
menie.

(rracas, pordém, a novos estudos e imvestgacies, ¢
por uma technica especial, chegase hoje a implantar
no eerebro do alienade idéas que se tornem actos,
SENSACTICS,

Ilrrl-l -E-e I'H
'-".l iy Fpaotlime,
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Dz o Dr. Paul Fare: sobre o sen modle arenay ;
«INa data ajustada, dinjo-me ao pé do doente, mejy
hora ou uma - depms de completamente adormecidn,
Approximo-me de seu cuvido (*) & comeco a artj-
cular ag svllabas des-wer o . . doroni L L seguindo
um rythmo lento ¢ monotono, com uma vog que, a
principio muite baixa e mesmo imperceptivel, e
eleva pouco a pouco, sezuindo grids por assim
dizer insensiveis: assim o som  chegra, sem sohre
salto e sem choque, a attingir o «liminars da cone
sciencia. Seguindo uma progressdo regular, contingo
a augmentar a int=nsidade da minha voz ue pacien-
temente repete dorme ... dormd L L e By T
X0 auditiva, a principio vaga, apenas existente, ins.
talla-se assim, pouco a pouco, depois torna-se de mais
a mais nitida, passa da panumbra & plena luz, até que
emfim, clla attinja a vivacicdade das rEpresentacios pur-
mente imaginativas do sonho s,

O auctor discorre por ahi em consideracaes firmes
sobre o seu modis agends, analyvsando-o de
plicito.

Na importante publicaglio que o D, Pagl Farez
den & Newssla do  ffypuotioms, numern

modo ex.

[.ﬁ dn 13."
anno, pdde se ver a clareza do sey Processn, bas.
tante engenhoso eracional e gue, em me

=5 jac | rﬁLEﬂE]ﬂmEr.

' Evile-ga, mmindo, appronimar-sn ™ .
radn rmbesko da vex _p:dn-l-p pricienr ,.:-:; o ;:'Hm":_!ﬂ:‘- ;h:lr "Epladn g
gmpecie de foeegn o de Irmiingie | sgansmont) g serismums e B Tacs gy
periar posiivel, (¥ot do seeter elindol, FAEIL 00 diy.
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hade sera lominesa parcta por onde guiarsed 4 reso-
lugdo de um problema, até bem pouco insoluvel,—4
ntervenglo da suggestio nos alienados.

Tends tratada das sugrprestdics nos tres periodos do
samns hypnoticn, dirffjamos nessas vistas para o ontro
grupo de sugpesties, ndo . menos  inmportante,—as
suggesties em vigilia,—tratando, em ‘sefuida, das que
S0 feitas durante o somno hypnotico e realisadas na
vigrilia, com breve ou Jongo praso.

Mais Timitado o campo em que colhemos as SUEEes-
thes em vigilia, ellas notam-se, sobretudo, nos indivi-
duss que ji foram submettidos ao somno hypnotico,
em pessias accentuadaments nervosas, as hvstercas, ou
individuos  apenas hypnotisaveis, lssas sugwesties,
como. se ve sdo muto mais limitadas e de difficil
obtencio :

Em- passzio na Capital de S, Paulo, tive ocoasiio de
conviver por dins com um rapaz, francez, de seus 18
annas; empregado em uma relojoaria, em quem obtive
uma dessis sugpestdos. Emo eonversaclo sobre o
hypnotismo e seus effeitos, fiz-dhe vir que a suggestio
tinha forgas de paralysardhe a mio. Mostrou-se-me
entio desejoso de ver tass effeitos e offerecen-me a
mina tentativas. [sclarecithe bem acerca do pheno-
mean, obarvandadhes jus elle experimentaria uma
sensacin de caimbras ¢ que, afinal; a mi3n tornarse-a
paralysada, inflexivel. Isso feito, e para melhor execuclio

da tentativa, tomed sobre 2 minka a sua m3o e em-
’ r.
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quantosustinha comaoutra o braco pelo punhe comece
a fazer passes pela regido palmar. No fim de ¢uinze
[Hsses, (UE erm Yagarosos, ji- accusava elle a sensa-
cio predita Decorridos tres mindtos, mas o0 mencs,
puz em abandono a mao, ue CONSETvou-se rigida, quasi
inflexivel ans grandes esforgos: de alguns rapazes que
se achavam presentes. Ligeiras  pancadas  sobre o
dorso foram  sufficientes para fazer desapparecerem
as contracturas, restando, por poucos segundos, uma
sensaciio de peso no membro.

De outras vezes, em plenavigilia tambem, consegui
Wesse mMesmo mpaz, por simples passes, a paralysia dos
membros inferiores, inpossibilitando-o de levantae-se,

Richet conta diversos casos de phenomenos de
sugpesties em pessfias nlio hystericas e fdra do
hvpnotismo. A uma distincta musica que se distrahia
ap piano, executando wma sonata, Richet dizia que
ella oo podia tocar sendo esta ou agquella ana; ella
passava logo d'aquella a esta musica, n3o obstante og
esforcos empregados (%)

A educaglo que a creanca recebe, quer nos seys
penates, quer em estabelecimentos escholares, & Tha
serie de suggesttes, O lugubre acontecimentn (que
teve comn theatro o sertdio deste Fstado, ha um anno

passado, sangrando profundamente a alma nacional, os

tetricos factos de Canudos, que ainda pesam no ettt
publico, foram resultados de uma crescida somma de

imi Te Pasl Jalse. Newma-Srpeobeols.
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sugoestdes, incutidas em milhares de cerebros igno
rAnLes que, por isso mesmo, unificaram-se n'umasd idéa,
retrosrada come o sen chefe.

Este mesmo poder suggestivo faz-se sentir nas cen-
monias religiosas, nos canticos sagrados, etc, Feitas
sob um caracter uniforme, monotono, adaptam-se,
incutem-se o cerebira do individuo que se influencia,
originando-se d'ahi uma convicgdo inabalavel.

E identica e tem 05 mesmas effeitos a influencia
dos oradores publicos, arrastando grande massa de
povo, grangeando adeptos que acceitam. suas idéas,
hoas ou estabanadas.

As curas, pelos mattos, de intensas nevralgias, acces-
s0s nervosos, mordeduras de cobras mesmo, operadas
por mein de benzeduras, passes com ramos de g
sonerinka, o outros tantos factos, veridicos em parte,
&s vezes on fofion, onginados da fé absoluta com que
o doente se submette a ellas,

Lembro-me de ter presenciado uma senhora, tomada
de um accesso hysterico, com forte cephalalga e
convulstes, melhorar consideravelmente apds a inter-
venciio de um curandeiro,

Curioso foi o sen modiee agendi. Chegado 4 cabeceira
da doente, pediu que The trouxessem uns dentes de
alho, um pouco de aguardente e uns ramos de e
sendea. Satisfeito o pedido, ingeriu uma pequena porcin
da bebida ¢, mastigando os dentes de alho, com elles
friccienou a dobra do cotovello, conservando uma certa
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porgdo na bocea; nova ingestin do liquido. Loga
apos, levantouse, persignou-se e preveninds que nin-
guem The passasse pala cabeceira da doente, comecon
a fazer passes em cruz sobre esta, da eabeca ans pés,
No fim de cinco minutos, mais: ou menos, as melhoras
accentuaram-se e a doente ji conversava.

Entre esues factos veridicos de ciras POr surorestio,
nio devo dexar de mencionar a8 propaladas curas do
Dr. Eduardo alva, éngenheiro de minas ¢ fortifiea-
goes, residente, ha sete annos, em 5. Paulo, para ende
veio ¢m 1801,

Subdito inglez, filho de Gibraltar, abriu o Dr. Silva
um gabinetes 408 que 0 Procuravam, cm s residencin
& Alameda Nothmann, onde, por meio de passes, sem
sOmne, procurava curar aos enfermos ijue lhe enchiam
o rabinete,

Em um [olheto de 40 paginas publicado na Typo-
oraphia Paupero & C, de 5. Paulo, onde se vim
diversas opinifics medicas, de bachareis em direiio o
de engenheiros, vém exaradas diversas curis oM
numero de trinta e cinco, obtidas pelo D, Silvs,

Sem pretencdes a negar que clle seja dotade de
ernnde poder suggestivo, muitas curas forum al; ahtid
gragas particularmente a absoluta {6 que animays,
doentes:

Entre os casos por mim observados, limitome i

L

ks

citar .0 seguinte: Era um rheamatco, atormentadn,

hawia seis méses, por dores articulares, particulirmenge
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nos membros inferiores, ji quasi impessibilitads de
andar 56 conseguin isso fazer arrimado a duas muletas
e sustentiado por wmi pesson.

Assim dinginse elle em meiados de Dezembro pro-
ximo passado & Alameda Nothmann, onde o Dr. Silva
fel-o sentar-se n'uma cadeira & sua frente,

Tomandodhe as mios e mirando-o descuidosamente,
por espaco de um minuto, mais ou menos, Comegou i
fazer passes peles membros inferiores da paciente a
fquem, decorridos uns cinco minutos, disse affirmativa-
mente: « Vamos; levante-se e veja si consewrue andars:

O resultado favoravel nfio se fex esperar e o doente
volton & sua casa) sem mais o auxilioo das muletas, 14
deixando-as, Encontrei-o no terceiro dia em direcclio &
Alameda Nothmann, notando apenas ligeira flexfio das
pernas; continnava @ ndo fazer uso de muletas:

I, comn este, mais outros resultados obtidos eo
apreciel, como ligeiras paralysias, que prescindo-me de
descrover,

A suggestiio em vigrilia & emfim; nm phenomena que,
fdra das mias seientificas, se observa commummente,
O coamo um facto sobrenatural pari uns, ora passando
completamente despereebido, ou entio como um facto
natural, pavehologicn, pam quem sabe comprehendel-o.

Passomos o tratar da sugeestio durante o semno
hypnaticn, sugrestin hypnotic, propriamente dita, per
o intra-hypnotica (E. Coelho), e da sugeestio post-
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h}'|!-l'l'1il|j&11- isto &, a que tem de ser realizada dupmis
do somao h}']:urll'!'t-"'-li- voliado o ]};tciﬂntﬂ a vigilia,
Comao ji vimos, 0 primeiro periodo do somno hypno-
tico, it letharsia, nilo s¢ presta sempre a suggestio.
Cuando dingimos verbalmente uma sugyestio ao
paciente, nossas palavras vio The IMPressionar o nervo
auditive, & essa impressdo, levada pelo nervo até o
centra cortical sensorial do ouvido, produz 14 uma
simples percepgloque pmlt‘:ri'l.':'.e LOFAAT WA concepoio,
S¢ o paciente NOS OUVE mal ou nfio comprehende a
nossa linguagem, elle limitase a ouvir os rudos, sentir
¢ registrar vibragdes SONOras, Sem que, no emtants,
essas vibracoes determinem qualquer idéa; & uma per-
cepdo bruta ( Bernheim )

Dado o caso, porém, de que o individuo nos ouca
e comprehenda a nossa linguagem, elle, entlio, saberd
associar essas vibracles sonoras, esses ruidos particu.
lares a idéas que tenham anteriormente sido engen.
dradas em seu cerebro e taes ruidos serfio interpretados
e, posto que clle ouga e saiba o que ouve, serlio trans-
formados em imagens. Al passase um legrtimo
phenomeno psychico —a percepelo dantes torna-se
CONCEPGE,

Muitos phenomenos importantes podem ser obtidos
pela suggrestio, bem como, hemorrhagias, augmenta on
diminuicao do fluxo menstrual, secreclio renal, Incri-
mil, ete,
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Taes slo os phenomenos possiveis de se obter pela
sugpestio, que Azam foi levado a pensar que che-
grar-5e-1 a éncontrar um mea commodo de se actoar
sobre todos os homens, sobre a intelligencia, sobre os
sentidos.

() estudo do hypnotismo nos mostra, com clareza,
no conhecimento dos factos, o gquanto esth férm de
duvida o gmlldc imfluencia do cerchro sobre todas as
funcedes organicas, independentes da vontade do indi-
vidun, nas condi ¢Bes ordinarias,

Segrundo alguns escriptores, a sugrestin, melhor, o
factn que caracterisa o estado cataleptico & a sugerestio
4 mais elementar, no estado rudimentar, a sugpestio
pelo gesto a que Dumontpallier chamou— suggestio
por intermedio do sentido muscular,

A proposito das suggestdes hypnoticas, propriamente
ditas, vem ao caso citar esta, que consiste em imprimir
no cerehro do paciente uma idéa de onde se origine
um grupo de idéas que lhe estejam ligadas,

Exemplifiquemos: Dése & mao do cataleptico a atti-
tude de quem envia um beijo; ver-se-i immediatamente
um riso espraiarse-lhe pelos labios; ponhaselhe o ante-
brago em flexio sobre o brago, cerrese-the o punho
cm athtude de ameaca, e verse-d logo que sua physio-
nomia transforma-se, as contracedes musculares da face
exprimirio a colera.

Taes sTo as suggesties as mais simples que caracte-
risam o periodo cataleptico,
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O'mesto vae exercer sua inffuencia sobre a physio-
nomia, consecutiva & realisacio de umn associacho dé
idéas & primeira, produzindo-se, portanto; um pheno-
menn de cerebracio de earacter inconsciente,

Quer n'esse estado, o cataleptico, quer nio Somnam-
bulico, como adeante veremnos, as sugoesties <o de
facil obtenclo, muito mais do que no estado de vieilia,
como ji fizemes ver, € no letharzicn.

Figuremos o caso deuma nevralgia dentaria: Posia
o doente em estado eataleptico, fazemosthe 4 SugEes.
tio, meutmos-lhe no eerchro a idés de que 2 dir
desapparece de todo, de que o dente ¥ onfio dée,
O individuo ouve, comprehende o que ouve, a idéa
sugrprerida & acceita por elle e realisise, tornaese um acto,

Eis um caso symbolico da sugreestin intra-hypno-
tica e que exemplifica a o psychologica e diz:
e Toda a eellula cerobral aceionada por uma idéa
Actioha as Obms nervosas que devem realisar ]

idéa e, (%)

A i]l‘n[:un'_liaii'ln, (que se tornou idéa, que, POT suA ve,
foi acceita pelo cerebro— phenomens de natiress
centripeta — succede a realisacio da SuirEestin, exte.
riorsacio dessa idéa que se ornon uma e
phenomeno de natureza inversa, centrifupn — phena-
meno de summa importancia, sobre o qual eenta 'y
therapeutica psychica,

("} Berahelm. Ob, i,
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No estado somnambulico ji vimos que a aptidio
1S sugresties & mais accentuada do que no precedente,

Tanto ali como aqui, e nesse caso mais particular-
mente, podemsse fazer com real proveito supoesties
consstindo em toda a especie de illusdes, em perver-
sdes da sensibilidade ou abolicio da mesma, illuses;
allucinagies que podem se referir a todos'os sentidas,
fazendo o indivithuo perdelos ou tel-os mais agucados,
o olfacto, o gosto, a visdo, o tacto e a audiclio,

) cheiro mais repugnante aficurise o de rosas, o
indoformio cheira a extracto para lenco, a pituitaria
nidn se incommoda com a presenca do ammoniaco,
O hypnotisado suppds um sabaroso pao-dedot a um
carvio, mgere gottas de uma tinctura amarga pot
magnifico leite, tritura nos dentes <al de cosinha e o
deglute por assucar candi. Elle v& numa bengala, num
objecto qualquer, ou no espaco, abjectos outros, seres
imaginarios, 18 caracteres pequenos A prande distancia:
nelle, pela suggestiio, o sentido do tacto torna-se alta
mente agucado; o individuo, de olhos bem vendadas,
conhece pelo tactn gualiuer pessod. Emauanto & audi-
(Ao, o paciente accusa ouvir e ouve, de certo, o tic-tac
de um relogio de algibeira, collocado A erande dis-
tancia, sendo tal facto impossivel a qualquer um, fora
da sugrgrestio.

Todas essas 530 suggesties de ordem intra-hypno-
tica, que se realisam accentuadamente no estado

somnam bulice,
] i
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As suppesifes posthypnoticas sio, como i disse-
mos, suggesties que o hypnotisado realisa depois de
despertado, com maior ou menor prazo. A idéa &
acceita da mesma forma pelo cerebro, ahi dise a
CONCCPEHRn Para mais tarde, segundo a ordem pres-
eriptn, tornarse acto ¢ ERLerOrISar-5e.

liu disse a uma senhora, minha parenta: Na hora
do calt, vocd servirse-i de uma chicaga e depois de
ter sorvido um gole, afastal-a-a, debrugar-se-i sobre o
brago e adormecerd por espago de cinco minutos,
depois dos quaes degpertari para terminar a refeiclio.

(A hypnotisaciio fora feita as seis horas da tarde ¢ a
coia teve logar s oito ¢ e ),

Na hora da cela, emquanto serviam-lhe o café, el
fueikou-se de somno, bocejando ¢ esfregando os olhos
e, comgquanto bvesse se manifestado com acanha-
mento de adormecer, pois que ali estavam  duas
pesssoas dle nossa amisade, mas de eerta cerimonia, deli-
vrou-se da chicara e baixou a cabeca, 56 despertando
depois de concluida a cefi. apds mais ou menos o
Lempo estipulado.

A esta mesma senhori, ¢m oulra eCeasiio, sugges-
tionei que, despertada, s6 tratara & mde por senhora
Dona A (0 seu nome proprio] e que ella sera towal-
minte estranha @ minha existencia, isto & nfio ouviria
as meus chamados, ndo havia de me ver, nem de me
sentir. Despertada, sempre que se The offerecen oees.
sifio, durante aquella noite, dev & mile o tratamento
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sugmestionado e por todas as vezes mostrou-se comple-
tamente surda aos mews chamados ¢ sem a minima
percepgio deque cua chamava e batia-lhe ne hombre:
e tal fo1 o effeito da sugeestio que, em franca conver-
sagio com as demais pessoas ou calada, mostrava-se,
de todo impassivel a minhas pilherias ¢ is COCELas
o que absolutamente ndo se dava para fdra da
St Eestio.

Como nos :'nutﬂ'r_-; estados precedentes, essas sugrpes-
ties podem se variar bastante ¢ a sua realisacio pdde
ser, como ji dissemos, em curto prazo, logo apds o
despertar, com alguns minutos, “horas on dias, ou em
praza longo, semanas, mezes, anno até e em hora
determinada.

As suggestdes de mais longo prazo, de que tenho
conheciments, foram obtidas, secundo Fajarde, (*) por
Beaunis, que aobteve realisada com 172 dias de
intervallo e por Li legreos que, digna de maior admira-
o, a obteve com intervallo de a65 dins.

Tivemos occasidlo de atraz fallar em illusdies e alluci-
nagies, como resultados que se podenam obter nas duas
phases do somno hypnotico — catalepsia € somnamby-
lismo, Vejamos o que podem ser cllas e exemplifique
mol-as em face do estudo hypnotico,

Ailluslio bem como a allucinacio sn suppesties
sensoriacs. Ambas constituem  imarens  sensoriacs
creadas pelo cerebro, havendo, porém, a differenca de

("] Pr. Fmncised Farjado—Hypnotsemss,
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que a allucinagio & uma imagem sensorial mais per-
feita, mais ;:gm]ﬂuta do quea illisdo = (Jue, consesin-
temente, exigedo cerebro um concurso maisimportante,
maior somma de trabalho. A percepclio rustativa e
olfactiva de leite que o decocto de quina fornece ao
individun, a percepelo que elle tem, pela suggestio
que lhe fazemos, de que o seu lengo cheira a essencia
de jasmins ou exhala fetidez insupportavel, sfio perfeitas
illustes sensoriacs.

Se an nosso hypnotisado dizemos: « Escute; éstiio a
tocar o (rmarany . Elle presta attencio, ouve-n e seu
semblante modifica-se, tal seja a impressiio que a musica
The cause. = Eis um calice de fino licor; ¢ saboroso,
beba-os. Elle toma o ficticio calice, leva-o an nariz e
sente o cheiro; em seruida leva-o aos labios, sorveen
e saborfa-o. 5o allncinactes correspondentes aos
sentidos — allucinacio  auditiva,

ﬂ]]'.'.l:'.ll.'l.'ni.l‘.‘ﬁﬂ "."JI!'-i-'lh'I:l,
tactil, olfactiva e gustativa

Se ao nosso hypnotisado nds dissermos: « Voed vae
a0 theatro; representa-se uma pega agradavel: voed
ouve e aprecia bem a musica; enthusiasma-se; applande
0% actores, Terminase o acto e vocod passeia, eneon-
trando amigos com quem Prosa, senta-se 4 uma mess
e toma cerveja. Volta acs demais actos; applaude
sempre, Termina-se o espectaculo e vocd volta bastante
satisfeito . Durante todo esse penodo “o individuo

porta-se fquddn ¢ mudo, sem que sua iJ]-I-.;ﬁ],rm,m.lia
eorresponda s impressdes,
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Suggestionado a narrar tudo o que vir e ouvir, ao
despertar, elle me piie a par de todas as minudenciag,
dos encontros com os amigos, ete.

Eis aqui ainda um exemplo de allucinacio, a que
Bernheim bem  denominou de allucinaglio passiva
Ella manifestou-se, desenvolveu-se de um modo inteir-
mente passivo; todas essas  scenas realisaram-se no
campa psysica do individuo sem que elle, sem que o
U Corpo tivesse, no emtanto, tomade parte activa.

Assim como di-se a allucinacio passiva, dése a
allucinaglio activa. Sugrestionamos ao individuo e
elle se acha num baile; o pianista executa uma walsa;
elle descja dansar, levanta-se, dirigese a uma senhora,
fai-lhe mesuras, convida-a & dansa e eil-o a walsar, com
05 bragos em posicAo de quem appiasse uma senhora.
Terminase a walsa; elle, com o braca em flexdo,
dingese a uma cadeira, corteja a dama, que se senta,
€ retira-se. Eis uma allucinago activa, na qual a scena
passa-se como se fora real.

Fara a pealisacio d'ella houve, nlio 54 a intervencio
do cerebrn, como tambem do COrpo, I, como diz bem
Bernheim, = um sonho em accdo =,

A susceptibilidade psvchica, isto & o orio de sug-
gestibilidade do individuo influe de bda maneira no
maoda pelo qual as allacinacses se realisam,

Nem todos os individuos as realisam com a MEsma
promplcio e mtides,
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¢ oum bosque, vé diverses amimaes & sua frente, como
L

iy

Claro estd, e todos bem o comprehendem, que um
individuo de fraca imaginacdo, acanhada, mal desen.
wolvida, nfio poderd realisar uma suggestiio d'estas senfio
de um modo incompleto e sem clareza. Sugpestiona-
mas a0 individuo hypnotisado que elle & cacador; estq

S¢ esperassem impassiveis a morte n'um tire, Pergunto.
lhe depois se v os ammaes e clle me responde g_l-r.'n tom
duvidoso que the parece ver, que julga, suppie ver.
Nao ha, portanto, verdadera clareza

Ao passo que com esse individuo as cousas passam-se
dlessa maneira, um outro, dotado de melhor ima-
inacio, mais desenvelvida e forte, sente, v ouve,
como. s¢ wado fosse realidade. '

Ao primeiro & preciso que Emi.mu:mns,'m"c"ﬁfﬁmnmm
que v, ouve ou sente para que, & forga -_Il;; Snreestio,
s dé o allucinagio, emaguanto que o Segundo obedece
promptamente, &m sul -in'la,'._finat;ﬁn Ve se passando
succtssivamente ¢ comiexactidao todas as scenas sug-

rrestionadas.

Convém ainda esclarecer que nem sempre 8 sugpes.
e =

¢ o se realisa comao se quer, poisque do orglo psychico
= e L]
L sobre ogual ella vae actuar, & que depende a realisaciio;

d:;:mtle se gonclue que cada individuo traz a sua indi
-m:hmlidmlr tem o sew e em conformidade’ com e
comeepctes de sua I nagio,
Avdous individuos, por exemplo, suggestionamos
aqué &0 palhacos de um circo @ gque trabalham fzenda
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aplatéa rirse. Vel-os-emes ambos 4 presentarem treged.
tos, pronunciarem ditos chistosos, sendo que um mais
s -salienta, mprn:':'ir:nlamh:n o -seu papel com bastante
esparito, /

Da mesma forma come s& passam  para com-ag
outras suggesties, aqui podemads obter allucinagies
intra-hypnoticas, post-hypnoticas e allueinacfes até
em estado de vigihia; mas nem sempre ellas tém para
tocos oz individuos @ mesma realisaciio espontanea e
fatal. Emquanto n'uns ellas se realisim d'esse moda,
n'outros ellas 1@m uma realisaciio ohscura, duvidosa,
ou entlio deixam mesmo de realisarse. Em alouns
eomprehende-se que pide ter  havido CSueCimento
@ entio h:l:-'.l:..'Lrﬂ uma palavra, um  signal indicativo
para que'n o se realise logo,

Securdo  Bernheim, podemi-se crear allucinacics
positivas e negativas, creando a primeira uma imagem
sensorial ficticia, falsa, ques realmente niio existe, a
nie ser no campo psychicostlo individuo, BT UARL
que a serunda desfaz, 5Lt|1f1rime uma imagem sensorial
real, de existencia conhecida. No primeiro caso o indi-
vidluo assiste a uma representaclio theatral, Conversa
oM .:unwnm. |liu'-1'ili‘]il. ete, comseryviandoese no, entantio,
quitdo e mudo em sua cadeira, It uma :d]m mm‘-ﬁ._-i
positivi, visto que a suggestdo creou ama imagem
ficticia, No segundo caso, o individuo, depois do soin
h}-pnhllun, ndo me vé, nlio me ouve, nfio me sente,
por mais goe en o chame ¢ o abale. A spa ima-
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ginacdo st completamente estranha a todas as mani-
festacdes exteriores de minha existencia, Agqui temos
uma allucinacio negativa, porquanto o mesmo indi-
viduo, nas mesmas circumstancias, NEFA A existencia
de uma realidade, nega uma percepelic que corres-
ponde a um facto real

Em vista d'esses dados, devemos NLTAr A existencia
da allucinagiio negativa, como o querem Binet o Fépt?

D¢ parceria com o meu distincto e respeitave]
mestre F, Fajardo, aquem pego permissio, faco minhas
as suas perguntas acs grandes mestres, Srs. Binet e
Féré: «Chande um mdividuo, em sugrestio post-
hypnotica, v& outro individuo ou ohjecto que nin
pstdn presentes, due nome tem esse [lennlm:nn? Sem
dovida nenhuma, uwma verdadeira allucinaciio, uma
allucinagfo positiva, porque elle affirma o que nlio
existe. Diando esse individuo, em identicas circam.
SLANCIAS, NEra umsa percepeio a (ue cotresponde uma
realidade, que nome terh essa negaclio? Nio cerh
allucinacio negrativa? Parece claro s,

Dando-se o facto, como ji vimos, e attendendn 3
que contra factos nlio ha argumentos, nfo posso saher
em cue se baseiam os illustres mestres Binet o s
para dizerem que, nos casos das suggesties allucina.
torias supra relatadas, nioexiste allucinaciio: acha i
Bernheim tenha bem ellucidade esse POntn, causa
fue me |L:'i1.*'f1 de discutil-o, attenta mesmo 4 minha
pequenher diante dos grandes mestres,
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Coma exemplos de allucinachies posthypnoticas,
servem o5 exemplos colhidos de Fajardo nas per-
guntas que delle acima transcrevemos,

Bem raras sdo, relativamente, as -:'l]h[cilmc;i':il-_w-: em
estads de vigilia,

Bem raras, relativamente, disse eu: e de facto o
sfta, porque, salvo bem pequenas excepries, ellas sd
poderio tér lorar, nos individuos de espirito ja bem
educidos, (que tlt:rlhzlm,| cam bom I‘E':ﬁlhfldu, sido
hypnotisados algumas vezes,

A minha parenta, ji citada, digo, sepurando o o
ms cerrada o I, quando ew mandar que vocd ahra g
milo, vocd ha de ver nella o retrato fiel de spys pag,

Dieixo passar uns quinze a trinta segundos, afim de
que a sugestiio se imprima bem no cerchro e depois
mando que ella abra a mio e mire o reteato da pae.
Ellaassim faz, deixando que pelo rosto se espraie um
riso de contentamento,

FEm pleno dia de verdo, em meio da sala, d igo-he ;
F.yocé ndo pdde andar; oma escuridio absoluty
cerca-lhe. E eila, i apalpadellas, os bracos em psi-
A0 horisontal, poupanda-se nos encontrie,

Sio allucinaghes, como vitm, realisadas em franca
estado de vigilia,

Com a mesma facilidade o presteza com que saio
effictuadas’ taes allucinacies, ollas se dissipam &
simples affirmativa: Niao ha mais nada, tado aca-

bou-se,
i i
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Um facto que sempre se observa apis as sug-
crostiies & pexistencia total e ]:iu’r_'in! i |-'-‘!I‘l'l|1-l':'l.l'|q:l
dos factos ou a ausencia completa ‘della®izso & a
amnesii.

Sempre se observa- que, emgquanto o individuo
1 conserva plena lembranga do que se lhe disse, do
que elle responden e dos actos que commetten sob g
influencia  hypuotica, o mndividue 5 sob 6 mesma
periode do somnoe hvpnotico, apenas recordi-se de
algumas ligeiras passagens, diz ter ouvido apenas a
vor do hypneusador, ou, a0 contrario, de nada se
recorda, diz pada ter oovido nem executads.

Delles ha que negam até ter adormecidan,
= Na maoria dos casos, diz Bernheim, (%) o5 allyei-
nayeis ndo conservam, despertidos, lembranca; entre.

tanto, delles ha que se recordam das allucinacoos, de
todos os actos que realisaram »,

Lm alguns que, logo ao despertar, de nada e
recordam, de poueo a pouco, a lembranca péde ir
chegandoe e assim vir a lembrar-se de todo 0 passado

durante o somno, on de parte delle, no fim, 4. ViEes
de lango priso, ;
sza TSI |:}rn:|lrrlllf;-.'l. gL {'Rlium_'-[nm“tu Ll':"t-lil_" nos

sonhos qgue se tem durante o somnn natural

AMnesia ao |!1~..~:p|-rt:
do somno fiatural o ]:mmra-lﬂ,tl'u.-ﬂ.'u'lﬂ|r.'|r

Como t.'}i.p]it‘..‘lrl'.‘iu as facta da
T

AU as

) Peenheim, Uy pest]ams, Hagpealion, Payehotharnpln,



palavras de Bernheim (*): eDuradte o somno
actividide NErvosa  conve

toda a
g para 08 centros’ onde
presidem as faculdades de imaginaeao: o parte supe-
nor do eerebro onde presidem

attencdo esth e

as facoldades de
mbotada; os sentidos nfio fornecem
Mais impressio ao sensorio: a petipheria estd inerte,
Tada a luz nervosa (se assim se pode dizer) accump-
tada no centro e que lhe & disponivel, projecta-se
sobre s imagens e impressijos suggeridas na imagd-
nazao. Por 540 essas imagens, essas Impressdes sio
s vivas do que no estadg da vigrilia;
o cerebro pade elaborar, a favar desse influxo ner
voso  coicentrado sobre um objecto, um trabalho
que elle nio podia realisar no estado de vigrilin, Ador-
MEcese com-a déade um problema a resolver, de
uma questio a elucidar o cuja soluela escapavase ds
pesquizas; despertase, POT vezes) com a solucio

achada, A consciencia du trabathe cerebral & Bxtin-

mais clarns ¢ m

€L, como todps as impressses, actos, wléas, imagens

do somno profunda, Porquz# Por

fus ao. despartar,
teda actividade nervoss concentradi, toda a luz ner-

vostsccumulads espalhase de novo por todo o orga-
mismo; a3 faculdades de Fasdo, 08 Orgdos. sensonbes
chamam-n'a a i para receber ¢ registrar as impressiios
do mundo exterior e as fornecidae pele organismio:
as imagens 'do somno nfio sfio mais Lastante esclare-
cidis a0 despertar para serem  conscientes: ellas

[*F Derzhelm Op. e,
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crescida ¢ o cuja frente se encontram sumimidades
scientificas, vié no hypnotisme, nio ohstante nio ser
um facto commum, um. estado physialogico,
Entreanuelles podemos de momenta citar Duman-
tpallier, Panl Richer, Fontan, '8
Feré, I‘r!:}'-:-r CLantos . oulros ué Conunmerir a0
fastidioso; a0 lado destes Bernheim, Bottey, ete,

frard, Henn Bircth,

Antigamente, bem absurdas eram as explicacdes
gue davam aos phenomenos hypnoticos, —a influen-
cia sobre o organismo, dando logar a taes manifes-
taghes, de entidades abstractas, espiritos bons ¢ mios,
demonios, feiticarias, ete,

A proporgio que os factos careciam de lux, como
tendo horror &s trevas, theorins ontras, erroneas, @
verdade, porém muito menos absurdas, surgiam,
dando campo a novas investigacdes e derruindo as
grosseiras concepedes das intervencies de  seres
abstractos. .

Nascen entdn i hypnose do fluido universal, Ji
ney :":\. ﬁl;.Tuh"' i".‘FiL"EI’Iﬂ L"I'L‘-i.-ll'lil.‘n'Eln il BES Fl'.lﬂi“':lri (ue-
espirito humano influenciava nlo 86 sobre o seq
proprio. corpo, mis tambem sobre 05 corpos estea,
nhos, mesmo & distancia (%)

x E:'... porém, diz I*‘n_j.'ml.n, a Ficdro (1460) Cornelia
Agoripa, Pompenace ( 1500) ¢, sobre todos, a Para-
celso, que s devem as bases do magnetismo animal -

‘l'i F. Fajairdo— Tmtada' do hypiioliamo,
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Mais fortemente acceita e sefuida a crenca do
fluiclo universal foi de 1775 em diante, tenda como
propagador, primeiramente, o thaumaturgo Gossner
e depols, Antomo -Mesmer, diplomads em el hA
pela Faculdade de Vienna

Mesmer, particularisande a doutrina seral do flg,.
dismo universal, animafiton esse antigo Auidismo,

ereando o magnetismoanimal (Fajardo), Menoscabada

COm Sun
Jarea magnelica, mstallando a < Societé de 'Harma.

mies fez enorme successe, consepuindo,

decursa de aleuns annos, énorme fortung,
IFoi depois a hypothese do fluids modificada em

mrossos tempos por Perranet, que creon a theoria do

em Vienna, dirrgin-se Nesmer a Parls, onde,

oom o

airdufaciondsmo, filiada, comtodo, fquella.

surgin ainda uma outra theoria que admittia og

de uma forea
identica 4 electridade, o |:'::|rrr'r|. neduren, de Bﬂr‘l:ty

Rumpf, atiribuindo o hypnotismu

phenomenos hyvpnotices como effejlos

i i'lnl:."l'lﬁ:l_li 1

hyperemins, determinadas por perturbacio de Gk
lagio cerebral, na substancia cinzenta, CTEON, poF sey

tendo entre os - gays
diversos adeptos Heidenhaim gue, o

mudou de parecer.

turno, A theoria circulatora,

m HOIeD [E-|“1}r}.

A theoria chimica tem como seys PTi-"'i”ZEI'J-‘lEﬂ Fipre
sentantes, Prever ¢ ﬂ(ﬂ:ichiﬂh*_n que thm, domtido
2
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Emgquanto aquelle attribue os phenomenas hypnoti.
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£O8 A uma intoxicacio, resultante do accumals de
detrictos de nutricio na substancia cellular, devido
A excessiva elaboragio dessas mesmas cellulas, pensa
o segundo que taes phenomencs devem-se ao et i
mento subito que sofire a cellula de seus principios
oxydaveis. Vém a favor da. opinido. de Prover as
modernas observaches de Bauchard (%),

Seguese a estas a theoria da inhibiclo e dynamo-
genia que teve, como creador, o abdade Farda, enca.
rando o somno hypnotico como resultante da ime-
minacio,

Sendo de incontestavel valor a imagrinachn, nio &
comtudo, a ella exclusivamente que se deve attribuir
o somno hypnotico,

Ao abhade Faria seguiv-se Brad que foz attri-
buighes dos phenomenos hypnotices a phenomenos
inhibitorios que, apés acurados estudas, foram pro-
fundamente esclarecidos pelo distineto professor o
celebre physivlogista Browa-Séquand, No abalisado
parecer desse professor, a hypnose & um effeito e um
conjuncto de actos de inhibicio e de dynamagenia.

Elle, ainda, define a inhibicio; « A parada, cessi-
Gao, Suspensiio o, se o quizeren, o desapparecimento
momentaneo ou permanente de uma funceio, de
uma propricdade on de nma actividade (normal o
morbida) mim’ cenlro nervoss, BUM BefYo oo nam
musculo, phenomeno que se passa sem alteracin

(&) Frjando, Gbm. gl
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organica visivel {pelo menos no estado dos vasos
sanguineos ), sobrevindo immediatamente ou, entio,
potco depois da produccio de writacio de um ponto
do systema nervoso, mais on menos afastado do
ponts, onde st observa o et s,

l:r_-..-namngr:nin & o saugmento subito de forcas e
de actividade, por tmnsformiagio, tendo logar em
condigtes identicas arquellas em que se produz a
inhibicio |

Emquanto, por um lado, James Braid attribue
apenas ao hypnotisado os phenomenos hypnoticos,
Brown-Stquard explica pela inhibiciio e pela dyna-
mogzenia, isolada on simultaneamente, todos esses
phenomencs, reaceies motoras e SOMSOTIAes, Py
chicas, cte.

5 esta a theoria que actualmente comta maiop
somnia de adeptos, }

S recorrérmos s obras doollustre medico de
Nancy, Dernheim, encontramos. completa divergencia
fcerca, tendo uma concepeio theoniea, sohre 4 inter
pretacio dessis phenomenes, propria ¢ de todo outrq
GOy I'Jﬂ_‘i.!-'l.l'l.'l'l'l['l.‘il - VBT :

Ent sew tratado £ suggestion of de ses. appti.
Gafipns @ fa f.-'.rfml,rn-.rn'.r'.:,r.rr.-', A p.’l:.;i:n:t 180, assim -
CR[ArImIE:

« Nds estabeleecmos que os phenomenos detormi-
nados no estado hypnotico e no estade de vigilia nio
s devidos a um fuido magnetico, a uma emana.
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¢lo qualquer, inde de um orgamsmo a outro, mas sim,
que tudo esti na .liug}._:r_*i{.’-ln, isto &, na influencia
provocada por uma idéa sugperida e acceita pelo
cerebro »,

Baseado nesse principio e encarando os phenome-
nos como perfeitamente de ordem physiologica, con-
densa 6 mestre nessas palavras a sua deutrina (%)
«0) mechanidmo da suggestio, em geral, pdde, pois, se
resumir na formula segminte: accrescimo da excitabili-
dade reflexa ideo-motora, ideo-sensitiva, ideo-sensorial -,
[} mesmo modo que, por certas influencias,—a stry-
chnina, por exemplo—,a excitabilidade sensitive-motora
fica augmentada na medulla, de maneira que a menor
impressiio de um nervo, na peripheria, se transforma
immediatamente em acto, sem que o orgam psychico
de aperfeicoamento —loja  superior do cerebro —
possa impedir a transformacio,

Nio me parece de todo acceita a theoria do illustre
mestre, dizendo que tido estd na sugoestio,

Nio haverh um outro factor, qualquer que efle seja,
que em alpuns casos seja tambem de grande impor-
tancia?

De certo deve haver, se niioquizermos admittic que
no zo0-magnetismo a hypnotisacio dos animaes, de um
coelho, de uma X, por exemplo, seja ohtida coma
effeito da sugeestiin,

i’} Bemmbreim, Obra ok,
g F. F.
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Die certo que minguem ird pensar nisso.

ﬂuzmtic‘l um Agefr com os sons de H'Z‘Uffngm.-'r.-" e por
meio de passes e hxidez de olhar, doming serpentes
perigosas, tornando-as de animaes terriveis em ani-
maes inoffensivos, levando-as 4 completa catalepsia,
ora chamando-as a si, ora afastando-as, havers, para
A obtengiio desses phenomenos implantacio dealruma
idéa no cerebro desses animaes e por elle acceitn p

Haverd, por conseeuinte, intérvencio de Stestio
do Jfads para as cobras?

Niio; entretanto sobre os animaes ha alguma coyspy
fue age, que os leva & catalepsia,

Em apoio a0 meu mode de pensar o comtraria
tambem ao mestre, trasladao para aqui alpumas pala-

vras dos Dies. Fontan ¢ Séeard, colhidas de sua obra

« Porém expen-
mentalmente, pide se produzic a hypnose

— Ffesrends de wedicine sMEesiive

=M e
se tenha fallado do somno, e sem que og individuos
tenham consciencia disso, Em therapeutica, ficase 4
veres, obrigado a agir da mesmp maneit., Com: os
ahenados, com o3 meninos niio se tem Sempre o fayvar

do livre consentimento. A auctorisaciio ¢ entio

dada
pelos paes s,

Mais adiante, na pagina seguinte, fallando da hypne.

tisagdo da gallinha, da 3, Jd6 tritdo, diz: . i
collocados em estados nervosos analogos 4 hypiidee

humana; mas suggeriu-se-The o somna?



Esses seres sfio hypnotisavels, sen systema nervoso
iss Thes permitte; mas ndo sfio suggestiveis: a sugpes.
tibilidade ¢ um estado psychico que provavelmente
niio se contorma com o seu entendimento »,

Ahi ficam essas palavras em apeio a0 meu fraco
modo de pensar contrario a Bernheim, havends,
porém, completo desaccordo meu com os sens aucto-
res, BmOuanio A4 conclusiio a fjue ::hnh--mn,_dg SO 31
<hypnose um estado physiologico anormal, patholo.
gico Mesmo =,

T —



SEGUNDA PARTE

Procesgos  hypeogenicos.—Dofiniedio,— Varos processee.— 04 mais
sornilod.— o sentida, da visis,—Pelo sentido il nnliidio,—
Pelo sentile do olfnets & do jpesto, —Poln sugmeatin: verbal, —
Froces=a do Bernheim.—Xonas hy phogeniens.— Confesiaeio o Paul
Joire,-=Condiphes inherentes oo hypnotisador ¢ mo hypootizade,
—Da soliatbs —Copdietes fhvoraveds o desfovorels 4 hipewits-
Bl — Nio ha pondra-indiacio  aa onipress e bypasisme, —
Processos. para o despertar, — Modre  frcieadi de Bernloin. -
Puorigos do  hypnotisme.— Az exhibipfes publicss, —Consslliog e
Bernlein,

Estudada a suggestio, em diversas modalidades,
tratemos de estudar o modo pelo qual devemos levar
o nosso doente 4 hypnose,

Sido chamados processos hypnoticos, hypnogenia,
processos de hypnotisacio, as manchras ou artificios
fue com esse fim empregamos.

Bem como & variavel o grio de hypnotisabilidade
de cada individun, variados ¢ multiples tambem sdo
05 IJ-TEI'EL".‘L"-TI':I..‘E e I:JIJ.I'_" i ﬁﬂr'l-'ilnl:'lﬂ.

E assim que muitas vezes, ¢ um ndividuo, em
poucos minutos e grages a qualquer des processos
communs, cae em Jranca hypnose, em declarado
periodo cataleptico, outro, a despeito dos mais com-
plicados processos @ com perda de bastante tempo,
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apenas, s vezes, n'uma sepunda tentativa, chega a
fraca lethargia.

Em um capitulo, mais além, passaremos a tratar
das condicdes inherentes ao hypnotisador e hypnoti-
sado, favoravers ¢ deslavoravers

Tratemos, por ora, dos processos de hypnotisacio
que se baselam em duas classes de phenomenns, —
phenomenos physiologicos on ph_',s;::u;n.; P |}]11:HDIT|EHL1!-]
psychicos,

Sobre os processos de somenos importancia e potico
seguilos discorrerer hgeiramente, para me extender
sobre o mais acceito ¢ poderoso,

Como  processos physiologicos temos os que se
fundam:

Now passes—, consistindn no seguinte: sentar-se o
hypnotisador em frente ao paciente e ém plana supe-
rior, ou mesmo ficar em pé & sua frente: COmprimir
nas mios os pollegares do paciente até que entre ollos
& sensacido do calor seja uniforme; dado isso, o hypro-
tisador leva as mins sobre os hombros do paciente

e desce-as com vagar at® a extremidade dos dedos.
P tida selg veres , MAIS Ol MEenos, esss operacio, lova
a mio & eabeca do paciente e, depois de ahj demoralg
por uns tres minutos, fal-a passear até o epigasire,
dahi até os joethos ou pts,

I um dos processos antigos o qual fol assds secuidos

o senfide da audrydo —, por meio de sons mono-
tonos, como o vibrar de um diapasio, uma eXEeueio
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melodinsa musical, ou ruidos frequentes, come panca-
das seguidas com o dedo sobre o encosto da cade I,
0 frefae de um relogio, etc.

Ji tive oceasifio de aproveitar-me do conhecido
erieri de um grillo, conseguindo hypnotisar o indi-
viduo.

Ne sentida da pieds — | por meio de mudancas brus-
cas de sombra e luz; bom processo para os hystericos
e que [hes & especial. Charcot, na Salpetriére, muito
se serve delle, s6 com praducedn de catalepsia,

Na pressite dos ghobor socudgres— Bom auxiliar, dando
bons resultados se & seguido de sugpestfies. 56 por si
nilo parece ser sufhciente.

No sentido do facfo —com pressiio sobre  zonas
hypnagenicas, imantisaciio, etc.

Muitos olitfos ha de pouca importancia, befn como
por memn do gosto, do olfacto, ete

Pos processos physicos os mais sepuidos sfio os
da fxaclio da vista e o do sentido da andiciio.

0 primeiro consiste em impressionar-se, melhor,
fatigar-se a vista do paciente por qualquer dos varios
meios, bem come, hxacio firme sobee o olhar, os
dedos, nariz do hypnotisador, sobre um foco luminoso
qualquer on sobre qualquer ponto tomado an accaso,

Como processos psyvehicos citamos as afhirmacies,
as sugrresties, convicoes, a intimacio de gue se servia

o abbade Faria.
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Tres sko os principaes processos de hypnntisaciio,
a saber: pelo sentido da vislo, pelo da audicio e
pela affirmagdo verbal

Examinemos demoradamente o cada um de per si.

Pyl sentido da pisde—€ o processo hypnotico por
excellencia, o mais simples e geralmente o mais secido,
6 par dos  outros dois. Consiste elle no !iL",L_:lﬁﬂtt:',
O hypnotisador poese em frente ao hypnotisado,
¢ pededhe de encarar a vista em seus alhos, Chieli
nariamente, s¢ o individuo ji foi hypnotisado, loga
o5 seus olhos entram a lacrymepar © manifestamese nas
palpebras tremores que indicam a approximacio do
samno, S5z, porém, o individuo sugeita-se pela primeira
vez o essa pratica, faese mister mais longn tempn o,
geralmente, apenas obtem-se um estado intermediario,
caracterisado pela fevibilifas cerea, de que adiante j4
fallamos, estado que tem o nome de brpodecia,

No decorrer das sessfes, o individuo vai gradati-
vamente sa educando, passande por todas as phases
do somno hypnotico, desde o somnambulismo incom-
pleto, a fascinaglio, até o somnambulismo eompleto,

Esse processo tem crescido numero de variantes,
Ou elle ¢ seguido, conforme deserevemes, oun engo
o hypnotisado, as emvez d= encarar os olhos do hypno.
tista, fixa-05 em um objecto qualquer que elle, o hyno.
tista, The apresente, bem como, a lamina de um bistouri,
um annel, ou qualquer outro ponto mais oy mengs
afastado delle.
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Ouando o individuo se submette pela primeira vez
a essas prabeas, dio bons resultados, como valiosos
adjuvantes, a affirmagiio verbal e aimpressio do sen-
tido da audigiio,que, por si s, constituem outros tantos
ProCessog

] Processo e pstudamog :!.]:['I'.'!'-I."i'llq'l duas moda-
lidades principacs, sendo & ]:uriml_'in'l. a fixaciio do olhar
do paciente sohre um ponto qualquer, constituindo
o methodo de Brad.

Acontece &5 vezes que o hypnotsada, a despeito
da fadiga e lacrymejamento dos olhos, conserva-os
abertos: nessas condigdies ¢ mister que o hypnotista
applique levemente o pollegar e o index sobre as pal-
pebras, ou simplesmente que, levando esses dedos &
altura da arcada supercilar, 4 distancia de alguns
centimetros, resvale-os para baxo preguicosamente,
dando ao paciente a idéa de abaixamento das pal-
pehras,

Uuvando amda assim o resultado & infructifern, &
hastante, em !ng:l.r de 1|u.1|41ut‘|' ol & i||[n*f1'l.::m;:'!u e
uma ordem verbal no sentido de elle Techar os olhos

Como adjuvante, além dos ji citados, emprecase
qualiuer dos processos conhecidos, bem como a exci-
tagiio do olfacte, do gosto, pressiio dos globes occu-
lares, ele.

() processn mais seguido €, como ji disse, esse que
assim se resume: Encarar os olhos do paciente que,
F":"I" sen turne, devem a convite, ser immoveis: levar

. I. F,
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ao paciente & persuasdn de que zpense em dormir
que vae sentir um torpor geral que lThe sobe pelos
membros, que teri um somno tramgquille, embm, fjue

nio pense sendo em dormir (*)

Além das duas modalidades do processe de fixacio
do olhar, de ||;':3|E'_i="l. fallet, como '|u'in|;:1'1:|;;q_-_-,-, & bom me-
cionar ainda a da pressde sobre o5 plabos acctlaves ¢ dag
aifernalivas  rapidas o s ¢ osemdra, A primeira,
empregada ordinariamente  como adjuvante apenas,
¢, entretanto, de béda conveniencia, bem como g
segunda, nos hystericos, sendo, entiio, bastante, fs
viezes, a applicacilo dos dedos sobre as ]Hl.ﬂu:hr;m do

paciente para produzirse nelle a somniacio.

Geralmente & de muito: proveiio, em todos e
processos, recorrerse como valioso auxiliar & persua-
s00%, surmesties verbaes, feiths com monotoni, prov-
nunciadas as syllabas pausadamente.

A secnda modalidade, como a primeira, & especial
Az hystericas.

) segundo processo, dos mais segitidos, & o da
excitagho do sentido da andicho. Commn as demais
asstciade g
outros, sendo mais applicavel 4s hystericas,

p'ﬂdt'." ser emprerado soladamente on

b muito empregado, particularmente come -

vante, o ficfar monotono de um 'H.'|I'1"I|'_| de “-l

vibein,
approximade do ouvido do paciente,

[*# Perokalar.
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Mesmer em sua pratica se servia desse processo
por meio de um pianc que se tocava na sala de suas
SUEE0CE,

A excitagio desse sentido péde ainda ser feita por
meio de palavras que entdo desempenhardo dous
papeis importantes, um, como intervengdo physica, a
voz ferindo o orglo auditivo, outro, como intervencio
psychica, impressionando o espirito, agindo como
sufrgestio propnamente dita

Péde ainda o hypnotista lancar mao de diversas
causas de excitacdo desse sentido, bem como, as notis
de um piano, de uma flauta, pancadas com a polpa
digital sobre uma mesa on o encosto da cadeira onde
esteja 0 paciente, ete.

Sobre a hypnotisaglio pelo sentido do olfacto ou do
gosto, Fajardo referese 4 excitaclo suave da mucosa
de Schneider, por intermedio de uma substancia
aromatica.

Assim se exprime elle: « 5 do professor Erico
Coelho este processo, que raras vezes falha, ao qual
elle costuma recorrer nos casos refractarios, de per s
ou auxiliado pela persuasdo ou intimacio verbaes,
Tenho assistido a este professor empregar um destes
pefuendos bastdes que nas perfumarias se viem com
o Gtulo de Essepcia de orica solidificada, do fabri.
cante Legrand, de Pariz.

Fazse o paciente deitarse, fechar os olhos e aspirar
por espaco de 20 minutos, no MAXIMO, & ArOME Suave
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de uma essencia qualquer, a qual pode se VArIAr, Con-
soante o gosto do paciente, advertindo-se que nfio & o
perfume que faz dormir, sindio & substancia com que
elle e acha combinado, de modo a nio desagrradar o
olfacto =,

Pade ser empregzada qualquer substancia aromatica,
Jicuida ou aohda.

Sobre esse processo, fallando Fajardo da segninte
maneirs »: Temos no estudo da hypnogenia um outro
processo de resultado seguro...» acho que o distincto
miestre deixon=s¢ levar por um exagero, porquanto,
hem como em processos outros, tenho para mim que
& mais valiosa nesse a sugrestio verbal que se dinge
a0 deente do que mesmo a excitacio da mucosa de
Schneider.

Dsixando-nos o preclaro mestre entrever em suas
palaveas a adopeio que faz desse processo como infal-
Livel, wisto acceital-o como de resultado semaro, oz,
entretanto, algumas linhas abaixo, que ndo quer,
todavia, dizer que o processo SEjﬂ. mfallivel,

Tenho para mim ue, (UET NESSE, (UET MO Processo
do sentido do gosto, © factor ]:Il"‘m'l:':!h'l.lz il hﬂjnmm A
A sugrrestio verbal (ue se faz, comoauxiliar, a0 paciente.

Esze ultimo processo CORSISE, COMO sp ;11_~|..|-|3'|-,¢-_.nd,[:
de sua ennuneiagio, em fatgarse & mucosa gustativa,

Qm-r um, uer outro, o ambos [FrOCessos  mung

ponco seguidos.
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Entremos a estudar um dos processos geralmente
mais seguidos e que, segundo Bernheim, ¢ somente em
que se funda a2 hypnose com tedas a suas modali-
dades:—a processo da alfirmagfio verbal.

FEsse processo teve o sen comege em 1815, pelo
abbade Faria

Eis a esse respeito o que diz Bernheim, em sua
obra citaca, 2 paginas 82: « A Farda pertence incon-
testavelmente o merito de ter sido o primeiro a estabe-
lecer adoutring ¢ o methodo dahypnese por sugrestin
e de telo nitidamente desembaragado das praticas
singularcs e inuteis que occultavam a verdades .

Em um escripto do Promrdemddical, de 1880, 0
Sts. Regnard e Bourneville achincalharam do abbade
Faria, chamando-o de charatio ¢ dizendn que elle
havia imaginado uma doutring, sem imitadores ¢ que
apenas dava resultado em suas proprias mios.

Entretanto, quem toma conheciments do methodo
que elles adoptam & o analysa, termina por certificar-se
de que esse methodo, o delles, ¢ exactamente o mesmo
do abbade, havendo simplesmente a differenca de que
clles abstraiam-se da ordem sugrgrestiva— Durma—.
Bernheim, Liebeault, Liegeois e Beaunis hypnotisam
pela sugestldo, tendo C’I.d’t um 0 seu modss feciendr.

Na hypnotisagio pela sugpestiio verbal, como nas
ontras. & préciso que o hypnotisador trabalhe com
animo e calma, sem jamiis hesitar, pois que nesse ' Gaso
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eisn hesitacio pide exercer sua influencia contra-
sugrgrestiva sobre o paciente,

Algumas vezes acontece que, em meio do trabatho,
ol principio, ¢ individuo cae ¢m risos e mostra resistir;
nesee caso convém a intervencdo brusca, suggestio
por palavras severas, reprimindo assim seus ares de
sombaria ¢ resistencia. Em outros casos, porém, de
ordinario nas mulheres, d3o melhor resultado, em vez
das intimacies em‘tom brusco, a8 insinuagdes, suges-
ties feitas em voz branda

Mas pessoas hem educadas, jaalgumas vezes hy pno-
tisadas, basta geralmente uma simples affirmagiio.

Eis como procede Bernheim:

. A hypnos= & em geral facil: O individuo acha-se
deitado ou assentado commaodamente em uma poltrona,
ou o deixo recolherse alpuns instantes, dizendo-lhe
que vou adormecelo muito facilmente, com um
somno doce, calmo como o somno natural. Approximo
uma mio docemente de seus olhose digo: < Duraa »,

Iois em breves tragos o gue se passi ¢ Como se age
ra hypnotisagio pela suggestio.

Péde, entretanto,de um hypnotista a outro, o mesmo
processo apresentar variantes, consoante a adaptacio
4 individualidade psychica de cada um,

I assim que em uns aproveita a palavea doce,
branda, &m outras valem mais os modos bruscos,

Terminando o estudo dos processos hypnogenicos,
falls sobre a hypnotisaclio pelo sentido do tacto, me
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occupando neste ponto tIo somente do cstuda das
zonas hypuageiicas, S¥o assim designados certos pontos
do corpo de alzuns individuos, pontos dotados de tal
sensibilidade que uma ligeira compressio ou fricedn
ou, s vezes, o simples contacto-ahi feitos, so bastantes
para produzir rapida ¢ quasi instantaneaments a
]‘lir'pm:u!au. bem como para trazer modificactes 4s varias
phisesdo somnohypnotico,substituindo estaporagquclla,

Estes pontos apresentam-se em individuos, sobre-
tudo hystericos, muito variaveis em sew numers: em
quanto em algruns elles ndo existem absolutamente,
em outros elles apresentam-se em numero sz
restricto, ds veres, apenas utm, podendeo = encontrar
vinte cincoenta e mais ateé,

Dz posigio tambem variavel tém sido encontrados
na regifio lombar, sobre a caixa thoracica, cabeca,
differentes regidies do abdomen, cotovellos, ete.

Iim sua these inaugural, trabalhada em ER78— ey
sones. Kysterorenignes of dypuazenigies; des allagurs e
somrerty, Paul Richer apresenton estudos minuciosos
sobre uma zona cutanea localisada no vertice, onde
a pressdo ou fricglio praticada daria, come resultado,
a manifestacio da hysteria. Fssa mesma pressdn on
friccio, estando o individue em lethargia, leval-og
desta ao somnambulismo,

Segundo Paul Joire (*) pdde se crear em qualquer
Parte da superficie cutanea, uma zopa h}'f’“ﬂa.:t'lﬁr;l-l
1."-] Kenro-hypasiogn,
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occupando neste ponto tho somente do cstudo  dag
soitas kypnogenicas. Siio assim designados certos pontos
do corpo de alguns individuos, pontos dotados de 2]
sensibilidade que uma ligeira compressao ou friceiio
ou, as vezes, o simples contactoahi feitos, sio bastantes
para produzir rapida e quasi instantaneaments 2
hypnose, bem como para trazer modificacties 45 varias
phiasesdo somnohypnotico, substituindoestaporaquella,

Estés pontos apresentam-se em individuos sobre-
tude hystericos, muito vadavels em seu NUMEra ;. ¢
quanto em alguns elles ndo existem absolutamente,
cm oulras  elles apresentam-se em numero assdz
restricto, 8s vezes, apenas um, podendo se encontrar
vinte cincoenta ¢ mais até,

D2 posicio tambem varavel tom: sido encontradas
na regillo lombar, sobre a caixa thoracica, cabeci,
differentes regites do abdomen, cotovellos, ete,

Em sua these inaugural, trabalhada em 1858 M
soutes dysteragesignes of Avpnrrenigies; des alfagies de
somemiedd, Paul Richer apresentou estudos minuciosos
sobre uma zona cutanea localisada no vertice, onde
A pressio ou fricglo praticada daria, come resultado,
a manifestaghio da hysteria. Essa mesma pressan oy
friclin, estando o imdividun em lethargia, levalo
desta a0 somnambulisme,

Segundo Paunl Joire (%) pdde se crear em qualijuer
parte da superficie cutanea, uma zona In}-lmng{:

{®) Henco-hypaologle.

nica:
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¢ o que st deduz de suas palavras: < Em summa, niio
ha ponto algum dasuperficie cutaneaque niio possa tor-
nar-se, em certos individuos, uma zona hypnogenica ».

Cluso dizer que o Sr. Paul Jore, comauanto reves
tido de alta e justa autondade scientifica, dexou-se
cahir n'um erro.

Ficruremos um caso: Incumbido do tratamento de
um doente, faco a primeira hypnotisagio pela fixacio
do olhar ou por outro processo, dando, porém, coma
factor de importanciy o facto de suster entre as mios,
em compressio, os seus pollegares. Nio ha ahi zona
hypnogenica, porquanto duas, tres o mais hypnoti-
saciies realiSardm-5e em Cinco ou mats minutos, sracas
an cansaco dos olhos, 4 suggestio verbal, ete,

Acontece, porém, que na quarta ou quinta hypaoti-
sacddo, & bastante uma Ligeira compressio nos. polle-
cares para que o individuo, caia logo em hypnose,
sem outra intervenecilo.

Comquante, para a producgio momentanea desse
phenomeno se fizesse mister apenas, apparentemente,
a compressiio dos dedos, devese concluir que, ao
inversn d'antes, exista ahi, entdio, uma zona hypnogenica
(jue, comprimida, produziu a hypnose?

Nie, de certo, visto como nesse caso, fol a sugges-
10 que agiu. -

) individuo achase educado; habituado a fpf-.m-
hypnotisado, tommarsedhe nas mados oS pﬂ“'—"-:lﬁ,iirusr

/

basta para darse de prompto a hypnose,
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Contrario an Sr. Paul Joire, penso que a3 zonas
hypnogenicas nio se cream.

Parece, entretanto, haver pontos onde com mais
frequencia ellas sfio encontradas, bem como no vertex,
nos cotovellos e, sobrotudo, no ovario,

Julgam - ser constante ahi a existencia de zona
hypnogenica.

Procurando conhecer quaes as condictes que podem
favorecer a abtenclio da hypnose e dasuggestiio, temns
A ENCarar tres pontos importantes.

As condigies inherentes ao suggestionador pode-
mos quasi dizer que slio as mesmas inherentes a0
suggestionando, sendn que as desse, relativamente as
daquelle, 550 de ordem passiva.

Assim € que, se de um lado esti em qualquer pessoa
o poder, 6 dom de hypnotisar, de outro lado, segundo
# OpInifo de muitos anctores, estd a particularidade de

ser hypnotisado,

Sim. O dom de hypnatisar, este poder, mediante o
Aual se Teva o individun da vigilia ao somne artificial,
it hypnose, essa forca particular fque tem sua stde no
SYSlema nervoso, niio sendo uma propriedade éxclusiva
desse ou daquelle ¢, Sim, pertencendo a todos, em
mMaior on menor ;.;r:"m, pricas noestudos pm:i{:nr-'., Assim
tambem a hypnotisabilidade, a particularidade de ser
hypnotisado ou infAueneiade pelos hypnotista, nlo &

privilegio deste ou daquelle,
i P F;
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Quando o hypnotisador emprega, como processo,
a fixacio do seu olhar sobréeo do individuo, & master
que esta fixacdo seja constante, persistente, afim de
que 2 e hj‘l}nnﬁﬁ:mdﬁ tambem se torne persistente,
condicio, nesse caso, indispensavel & fadiga do orglio
visual.

] p!]}'ﬂicn tem nesse assumplo prrande Importancia.
O} hypnotisador tirarh melhor resultado sempre Cjue
SLLL prmmw;t-imjnﬂﬂm pelo-sen physico, bem como
pelo moral, confianca ao doente; deve apresentar uma
attitude serena, physionomia calma. Emquanto ao
hypnotisando, este deve se conservar igualmente sere-
no, bem accommaodado.

A hypnotisaciio nunca deve ser feita sob affectaciiog
o hvpnotista deve ﬂg"li‘ de um moda .ga.imp]r_-_-; o grave,
Todas as suas palavras devem ser de proveito, convin-
centes, firmes.

Da parte do hypnotisado, para que o resultado seja
mats breve e certo, deve haver tambem conviceiio, hoa
vontade e, sobretudo, confianca em seu medico,

A maior idade do hypnotista constitue uma candi-
¢o favoravel & producedio da hypnose, A docilidade
do individuo, a sua profissio, o grio de intelligencia,
raca, sexo, sio condictes do hypnotisando que favo:
recem a hypnotisacic.

Pela difficuldade de se lhes prender a attenciln, os

alienados muito raras vezes ddo bons resultados em
hypnotisaciio,



in

Comruanto seja de notavel influencia para a obten-
¢lo da hypnose a boa vontade, o consentimento do
individuo, niio se conclue dahi que seja iss0 wma con-
digia indispansavel sine gra non,

e assim fosse, a hypnotisacio dascreangas, que nis
sabem ter vontade, o zoo-magnetismo, seriam imprati-
CAVES.

It uma candigio assis favoravel, porém nilo indis-
pensavel

A adade do hypnotisando representa um grande
papel na producedo da hypnose.

Segundo a opinidio de Liebeault e Beaunis, colhida
de suas estatisticas, a infancia ¢ a edade (e mais
favarece a obtenclio do somno artficial.

Segundo Fontan e Ségard, na idade adulta, & diffe-
rénga de sexo niio exerce influencia sobre a sumresti-
hilidade, conseguintemente, sobre a hypnotisacio,

Passemas a estudar o terceiro ponto importante a
encarir na producelio da hypnose—a mafestie.

A influencia que sobre a obtenciio da hypnose poide
produzir o grio de acuidade ou chronicidade do mal
nada apresenta até hoje digno de nota,

Apenas sabe-se, e & logico, que uma molestia agrucda
Eem seu primeiro periodo, ¢ mais facilmente sustada
cue uma molestia chropica e em adiantado penado,

m relaciio ao logar em que se deve realisar o ses
sdo hypnotica, deve-se preferic aquelle em e reine
silencio e onde o hypnotisando se sinta hem,



Voltaremos: & Eﬁﬁl:':'pn-'ntﬂ no estudo seruinte que
amos fazer sobre as condigdes favoraveis e desia-
".'ﬂTil"n-'I:"i-‘L

Comprehende-se, occupando o primeiro logar,
como condiefies favoraveis 4 hypnose, a desenvolvida
experiencia dos phenomenos neuro-hypnoticos.

Citam por ahi como condigies favoraveis, de boa
Anfluencia, a superioridade de annos, de forca physica
¢ moral, superioridade de peso e volume do corpo.

Acho esses factores de muito pouca importancia,
considerando apenas, emiuants a0 hypnotista, como
principal & de inestimavel importancia, A longa pratica
ﬂpgia{h 111 ‘:'l‘lJIIITIIﬂiL'i :::-'.p&fln:ncias.

Sinto-me satisfeito o com rasdio no men  mado
de pensar assim, visto achar-me ao lado de mestres,
bem como Erico Coclho que especialisa essas cons
dicdes « nflo tanto para impressionar, como fazem os
th:l.um:llurgl.‘::-',., ik 'Irt‘m;_"]nil.l;i'[ﬂ do .‘:-I.l.j.l:itn. (uanLo para
surprehrrnclcr n lado sensivel da sua rﬁphum SRML-
ral: evitando as desillustes do paciente, sto & 15?&[1&:—
rando um por um todos 0s seus sentidos, sem (que
elle se aperceba da difficuldade que voluntaria oy
involuntariamente oppdie s manabras hypnowenicas -,

() sexo masculino. constitue uma condicio fava
ravel a quem hypnobsa

Como além, nas condicfes imherentes ao hypnoti-
sando, aqui as favoraveis a elle 530 as mesmas do
h}'[mnl.i::.tﬁ., encardas em sentido inverso.
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Assim & que, tanto mais um individuo tem sido
hypnotisadoe, quanto mais facill ¢ a obtenciio da
hypnose; so. causas que influem tambem o sexo femi-
ning, temperamento nervoso, etc.

A hysteria & uma das condictes mais favoraveis ao
hypnotisando, se o hypnotisador deseja apenas a obten- .
o do somno hypnotico com um fim therapeutico,

5, pelo. contrario, elle deseja realisar experiencins,®

obter phenomencs delicados, emfim, aprofundarse em
estudos experimentaes, a mesma hysteria 18 passa a
ser uma condiclio desfavoravel, attenta a inclinacio
que tem as hystericas a mentir e a exagoerar todos os
phenomenos que se passam comsigo, ;

% em vista disso, que sempre se deve despresar as
hystericas, toda vez que se tenham em vista estudos
experimentass.

Paul Joire pensa que para o hypnotisme as louras
S0 preferiveis,

Ao inverse pensam outros, dizendo (que as mo-
renas, de olhos e cabellos pretos, supercilios espessos,
&80 preferiveds.

Lreio que sobre esse ponto, quer aquelle, uer estes,
todos tm raslio; questio de clima.

e na Evropa as louras sao preferiveis, entre nds as
morenis dio melhor resultado.

A infancia dizem que pode desfavorecer a hypno-
tisacdo; entretanto, as estatisticas de Fontan ¢ Segard,
de Beaunis e de Licbeault deixam ver qque essa idade &
mais susceptivel &s sugpresties do que a aduolta,
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(s casos de surdez, surdi-mudez, cegueira ¢, sobre
podos, o8 dealienaciio mental, s3o condicfes desfavo-
raveis de grande importancia.

“ntre as condices desfavoraves ao hypnotista esti,
sobretudo, a falta. de experiencia, de pratica conve-
niente, julgando tudo difficil e receiando perturbacies
NEFVOSAs OU OULrAS qUe POsSam surgin

O hypnotista ndo obterd com facilidade bom resul-
tado sempre que durante a sessio s senlir moles-
tado, physica ou moralmente, possuido de um des-
oosto cuji wléa achese implantada em sen cerchro
& e retrate vivamente,

A raca, nesse ponto, exerce grande influencia,
quanto an paciente:

Os pretos sdo individues de difficil somnambuli-
saclo 40 [AsS0 que, Ccomn lethargicos, tem a primasia,

Lima vez que se tenha de empregar o hy protisma,
devese attender a existencia ou niio de condicties que
contra-indiquem esse emprego 7

Muito poucos auctores tratam  desse assumpto, por
julgal-o sem importancia.

Ajunto a meu trabalho esse capitulo apenas para
combater a opinilo dos que pensam que ha contra-
indicagBes ao hypnotismo, como os ha ao chlorofor-
min, Entre os que assim pensam esti o Mont' Alverne
e Fiﬂ;u:.*ira que diz nunca dever se h}'pnnl_i,,;,n_f uma
pessia sem auscultala primeiro, Considera < as lestes
organicas do coraglio como uma contra-indicacio
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formal » ; diz que & impradencia provocar o somno
magnetico n'um individuo cujo estomago esti repleto ..

Por ahi discorre o St Mopr'Alverne n'um rosario
de precaurdes que se devem tomar antes, durante
e depois da hypnotisacio,

Ora, se <o agente que faz, desfaz, e o hypno-
LSMO, no sen emprego, podendo occasionar crises
nervosis, damesma maneira pode fazel-as desapparecer,
por meio de sugrgestlio, porque admiticse taces contra-
indicacies ?

Tenho para mim que para o emprego do hypno-
tismo therapeutico nlo ha contravindicacdes ahso-
lutas: se o hypnotismo € a suggestio e se a LTI
gestin, com prudencia e boa dirceelio, jamais pdde
Citusar consequencias  mds, porque admitticse que
o emprego <o hypnotismo, nestas ou  naquellas
condigtes,sendo oindividuo atdcado desta on daruella
molestia, de uma lesio erganica do coragio ou de
uma tuberculose pulmonar, possa trazer comsizo a

mearie ?

Nio; de certo o Sr. Mont'Alverne andou errado
quando pensou assim,

Feitas as suggesties para as quaes levamos o
nosso doente & hypnose, resta-nos voltalo ae estadi
de vigilia, isto ¢, despertal-o.

Esse: despertar pide ser espontanes ou provocadlo,

Muitas vezes, o individuo abandenade a & mesiio,

em posiciio commoda, niio se acorda logro, continda
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a dormir por minutos, ou horas. Bernheim cita o caso
de dons doentes sens aos quaes dexon dormir, um,
durante quinze horas, outro, durante dezoito,

< Paraobter o despertarimmediato, diz Bernheim (%),
eu procedo por suggestio 1.'-:11::\1, como para obter
o somno. Eu digo: = Acabou-se, acordae ». E esta
palavra, 5|'rrnnunc.i:ld:l mesmo em voz baixa & bas-
tante, nos individuos ji algumas veres hypnotisados,
para obter um despertar immediato. Em alguns &
preciso repetir ainjunceio; « Vossos olhos abrem-se,
viis estacs acordado >, 511550 nlo basta, a acciio de
SOPTAr uma ou a1g11mns-. veres sobre os olhos provoca
o despertar ».

Esse ultimo artificio representa, dizem, o Processe
mais meralmente seguido & o melhor; apiis o sOpFo,
o individuo abre os olhos e acorda, ora n; wuralmente,
ora um tanto admirado, surpreso -,

Tenho para mim que nfio, emquanto a sero melhop

MNunca dexarer de ]lrctﬁ;rrir 0 processo de G ,_m‘
serve Bernheim, pela suggestilo vocal, o qual se mpre
me deu bons resultados.

Dlepois de feitas as sugrestdes e, tenda e levar o
individus & vigilia, taco-lhe as seoginges SUgUEsties
« Prompto! V. agora vae acordar; bom, perfeitn, nig
sentird cousa alguma: vae acordar, portanto, perfei-

tamente hom, sem sentir imcommode -llgum

bem
satisfeito, Vamos, acorde.
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S6 uma vezr me foi preciso repstir a phrase:
eVamas acorde s,

O hypnotisado ordinariamente attende as primeiras
suggestdes e acorda sem mAo estar, peso nos olhos,

SSHCT N COrpay, i U

Quando o despertar se faz sem que o hypnotista
the tenha suggestionade um bem-estar post-hypno-
tico, acontece geralmente que o paciente sente-se
mal, os olhos pesados, tremor nas pernas, cepha-
lalgia, ete.

SAG mconvenientes que se ponpam perfeitimente
COM A% SUFTesItes proventivas,

Mont"Alverne Seqaeira cita o caso de uma senhora
hyvpnotisada, cujo despertar The foi assis fatigante,
notando-se que elle estava habituado a hypnotisal-a.

Nio posso deixar de levar isso a conta de im-
PeTICHL

Esta mesma senhora, despertada, sentiv-se mal,
cephalalgia persistente ¢ perturbagfies outras que a
atormentaram toeda noite,

Se o S5r. Mont'Alverne tivesse antecedido o des-
pertar das suggestles de bem-estar, de certo as
cousas passar-se-iam de outro modo.

Bernheim, escrevendo sobre o despertar, diz:
« Para tomar o phenomeno mais admiravel, en o
desperto por vezes assim: = Contae até 1o: iuandao
disserdes em vor alta 10, vi8 acordareiss. No mo-

mento em que diz 10, seus olhos abremse; elle 1o
1l ¥ F
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ge lembra de ter contado. Outras vezes eu lhe digr :
« Ides contar até ro; quando chegardes o 6, acor-
dareis, porém continuarcis att 10, Chegado ao algra-
rismo &, elle abre os olhos e continga. Terminado, en
The pergunto: « Porque contaes = 2 Elle nfio e lembra
maig de tor contmios,

E',;i.I;L‘-'. mesmas particularidades tenho ohtido semire
com exactiddo; de uma feita, apenas, me foi preciso
repetie a suggestiio por duas vezes,

A terminagiio da contagem se effectia apds o des-
pertar, manitestando-se, logo apés, completa ammpesia,

O despertar podese fzer por surrestaes, estipu-
Jando um certo retacdo. Assim, dizemos: V. qe0e
dari passados cinco minutos. Expotado este prase
dise o despertar. Muitos mestram  ter nocio dp
tempo, despertando com exactidlo na occasian noa
cada. Outros hia que, niio tendo esta noclio, despertam
antes oy depois,

Pode-se vanar, 4 vontade, a maneira de despartar,
senco, porém, o pela sugeestio vocal o de mielh:
effeito & mais seguro.

A hypnotisacho, por s, nada apresenty de perigo
para quem a ella se submette, nma vez g seja B
applii_—.uiu ¢ por mans experientes, Se alguns indiv

d'l.l.l."".'"t.. Tiak 'Pr.irl‘h'iril RS, In-ll'li:rl'.‘_\L:[ﬂ] CETinsS Elll'l.l_'l'lu

Menos . NErVasos, remores |'|'|I_|'g-i|'|'||_;1r|_-_\..iq -'lﬂ'?“h:rur]..

do' pulsd, crises convilsivas durante 3 bperacio, phe
. she-
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nomenos estes que devem ser levados o conta da seén-
timento, de medo de que se apossam o8 pacientes,
tomados de uma emogio moral. esses symptomas - fa-
cilmente: se dissipam  por suggestdes verbaes hem
[“ri.h;id-“h. [l TR L T T _-:1-_-__;'I_|i|'||_1:3 fol taum ::r:mp[@j.
mednle, Fracas as sugresties preventivas; além do mais
portadoras de uma confanca trangqulla,

Ha um ponto-digno de attenciio e do qual passo a
me occupar: Pessoas hi que, depois de ser aleumas
vezes hypnotisadas, apresentam uma certa disposi-
gag, uma tendencia particular a adormecerem facil e
espontancamente,

I assim que alramas, apenas despertadas, poucos
momentos depois, adormecem por st mesmas, cahem
no mesm o samno hypaotite, de que haviam  sahido,
sem que tivesse havido intervengio suggestiva alheia.

I, como, se vé, um inconveniente que deve se poi-
par. Para isso nada mais basta do que affirmar ao
paciente, durante o somno hypnotico, que, quando
elle acordar, fal-o-a completamente e que, durante o
dia, nio mais poderd espontancamente dormir.

Ao lado d'esse suree outro inconveniente, de mais
gravidade, e sohre o qual niio podemos deixar de
langar nossas vistas,

Ha individuos que, depois de-algpumas sessfes hy-
proticas, tormam-se bem educados, facilmente hypnoti-
SAVELS, pomto r[n;_l,pel;u_ hreve lutﬁr-.-r_-n-:;:‘{r:n de u{uﬂ.lqwrr
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PSSO, adormecerem por 5irnplr_':i pressio  sobre
os globos oceulares.,

Ninguem poderi negar a gravidade desse incon-
veniente, permittindo que o paciente, dotadode grande
suggtﬂihﬂiilurl!: hyprotica, seja influenciado por qual.
(JUET PESS0i, OFL Para realisacio de simples phenome-
nos curiosos, ora para 4 pratica de actos criminosos
TSI

Ainda nesse caso, coma no antecedente, felizmente &
facil o correctivo: Durante o somno hypnotico, sugeres.
tionar-se-The-i: Ninguem, a niio ser o sea medico, o
com fing therapeuticos, podera lhe hypnotisars. Re
pete-sc uma on duas vezes esta ordem e ficard o pa-
ciente livre de tio serio inconveniente.

Além desses perigos que podem se observar no
hypnotismo, ha uma fonte d'elles mais perenne ¢ para
a qual se far necessaria 4 maxima attencdo das aqu-
ctoridades competentes — as representacdes publicas
de hypnotismo-—.

Niio creio, como diz Bernheim, que nesses CasOE. o
cerebro do individuo nlio se entorpeca.

*arece-me claro que, diante do imh:llhm::.;nm.‘:.-mmu
de todo dia, realisando experiencias custosas e gros.
seiras, o cercbro do individuo chegue a4 um sstido
tal de torpor intellectual, que facilite, portanto, 5 rea.
lisaclio de actos criminosos,

Em tal caso o paciente ¢ uma. machina constante,

ndo tem vontade propria. A sua vontade & 4 do Sy
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by pnotisador, Faz o que este The ordena, pensa comao
ekt quer, em uma palavra, obriisem conseiencia, nijo
i LEfm,

Diante diisso, as sessoes publicas de hypnotismo
devem rigorasamente ser interdictas pelas anctorida-
des competentes, em nome da hygiene publica e da
polices sanitaria,

() emprego do hypnotismo, como agente therapen-
tico, deve ser submettido ds mesmas leis que regem
a exercicio da medicna

Bernheim, concluindo n sun importante obra—./40
da Sweggestion ef de ses applications a fa Mierapenligne,
assim se exprime: < His os preceitos as quaes eu
crein dever me sujeitar ¢ aos quaes todo medico deve
se sujetar para salvaguardar sua consciencia ¢ sua
honra profissional:

5= Nunca adormecer pessoa alouma sem sy

consentiments formal ou o consentimento dos fue
tém anctondade sobre o],

2.— Nilo provocar o somno senlio em presenga de
um tereeiro autorisade, parente, marido, pac, ete, (e
garanta, por sua vez, o hypnotisador e o hypnotisada
Prevenir-se-i assim toda a supposicio desagradavel,
toda a accusaclo ulterior, toda a Suspéit de tenta
tiva que niio tivesse por fim: o allivio do indi-
viduo [ Beaunis),

37— Nio dar ao individuo hvpnotisado, sem seq
consentimento, suggdsties outras que nio Sejam s

neCessanas 4 sua our
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) medico apenas tem o8 direitos que lhe sfo con-
feridas pelo doente; elle deve se limitar 4 sugoestio
therapeuticn: outra qualquer experiencia lhe & inter-
dicta, sem o conseatimenta formal do doente, seja ella
oo interesse da sciencin. Amda- o medico nilo deve
aproveitar-se de sua autoridade sobre o doente para
Provocdr esse consentimento, quando elle pensa que
A eXperiencia que quer fazer pdde tor o menor incon-
veniente .

Apn termos de terminar o nosso pequeno trabalho,
julzamos andar bem, reservando um capitulo em que
tratemos dos resultados favoraveis e nfio do hypno
LSO,

ko (jue vamos fazer, procorando mostrar, de modo
breve, as molestias cm ‘I."";': o empreon desse Agrenite
lhl!l'.'l]]-l':qll'u:ﬂ tem sido secuido de bom exitn,

Como bem diz o Dr. Fajardo, <ndo tem hoje
valor algum a presumpgiio de que o hypnotismo s
offerece vantagens nas molestias do systema nervoso,
meras  desordens  funccionaes, comn therapeutica
symplomatica.

(O emprego do hypnotismo. nfio 56 se extende hs
molestias do systema nervoso, como tambem a muitas
outras de natureza diversa, se nfio para a debellar i
fdpea, prelo. menos para farer cessarem. cerlos  syvi-
promas que, além da afflicfio que causam ao ._-1n,3-,.,1,_.’
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coneorrem para o disenvaolviments do mal e pavray
perturbacies secundarias

Tomemos comn exemplo, uma arthrite; fazemos
pela sugrestan, sustar a dor e damos amplos movi-
mentos a0 membro, cuja articulacds, no fim de um
Praso mas ou menos longo, vina a ankilosar-se. em
vista do repousn absoluto determinado pelas dires
atrozes. de qualquer movimento.

Cds casos em que o emprego do hypnotisme tem
sido. proveitoso se referem nfo 56 a molestias e
digam respeito ans phenomenos da vida Organica.
mas tambem aos da vida de relacio,

Nio me faco tin exigmrerads como os Srs, Fontan
e obgard que citam a cura de oma. ulcera phagede-
hica, a cicatrisagilo de um bubfio, niio comn simples
comcidencias, mas como efieito unico da suggessio (%)
Niao; ndo me faco tie exageerado; . mas creio,
entretantn,  que o emprego do hyprotismo e da
suggestao, quando ndo permitte a cura, pela naturez
do easo, pide abrandar, se nfio fazer cossirem Certas
manifestacies symptomaticas, 4s vezes de Caracter
grave.

Emquanto 4 eirurgia, maxime nas pequenas ope-
FAGHES, COmo sefam a chilatacio deum abeessa, a [ris-
these dentaria, ete, o hypnatismo e a sugoestio @m
@ sua applicagio, 45 mais das veres proveilosa.
1_} IDr. F':'t_fq'iTt'll.'.l CiL‘I 2IM siii ﬂlhr.'_'t Lim E_':‘-,'lj-h_‘-ndid_rn SHC-

') Footan (1 Simanl. Modieine Huggeslive, peg I1L.
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cessn obtido pelo D Ence Coelho numa mulher, na
Vaternicade, na qual praticon a colpo-plastia.

Na ohstétricia o emprego da sugrestio em sido
feito com proveito; Pritz, Fauconet, Dumontpallier ¢

outros Wm obseryacoes el ;_El'i||11|.l.' ill‘-]l-'rl'L:n'l-:.ii:_

5 o caso de dizermos, como o fizera com  espirito

o Dr. Fajardo, estar invertido o i dofore paries

frfios,

Em psychiatna o tratiments suggestive ainda nio
d4 hons resultados: mas 0s horisontes tendem ase }
esclarecer ¢ i hoje sobre elles projectam-se luminosos 1

raios devidos aos apurados estudos experimentaes do

Sr. Paul Farez. 1 '
An lado dos suocoessos que o apphcacio racional do

hyprotismo e da suggestio nos formece, devemos

trazer & scenn ambem 05 ansaccessos Ao lado dioe

casas cm que, devido a crcumstancias particulares, !

bem como o grio de chronicidade da molestia e mesmo

i aceentuagin das condicies desfavoraveis que reyves- . J

tem o doente, o8 resultados falham mueitas vezes, figru-

ram tambem muitas veres a condemnavel fali de ) 1

1u-|'ir'1':1 dia parte do h:.'|-|1nli:1':1:|nr_ bate “I"1"I'IL<'Lt;.'L-'| a

clares conhecimentos experimentacs do agente thers

i -

peutico de que langa maio, f

. . !
Diz-nos o 5r. Dr, Fajardo gue as observagies gif
hoje conhecidas nos mostram que esse avente ther i
peatico & impotente diane da epalepsia. © A epilepsia,

diz elle; se tem mostrado rebelde & suggestao hyprio-
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tica, de modo a terss de registrar um insuccesss, para
bem dizer, em cada easo.

Pois bem; para desfazer essa asserclio ndio me sirvo
de observacio de um sé medico.

Na Medicine Sugpestive, de Fontan et Séward,
encontramos na observagdio VII um caso de hystero-
epilepsia, no homem, curado peli suggestiio e pelos
Imans:

No tratado S b Sweeestion, de Bernheim, J6se
tambem na obsicrvaciio XXXI um caso de 1:[151|;‘p:-:i.'[,
com remor das mees, ele. curado por ﬁu;;_s:ﬂ.-ii:'in_

Como estes mois outios casos teriamas 2 satigfacin
de mencionar. se quizessemos nos dar ao trabalhe de
consultar autores outros,

Nesse grrupo de doentes niio sech de facil obtenciio
um resultado favoravel, a percentagem dos successos
seri menor do que n'outros casos, eston de sceordo :
mas avancar, de um modo absoluto, que, em face de
tags casos, 0 hypnotisme & impotente, & avancar uma
proposicio erronea,como o &admitticss individuos, em
ahstluto, inhypnotisaveis, como o ¢ admittir-se contra-
indicaghes ao hypnotismo,

As condichos que desfavorecem a hypnotisaciio ¢
de que ji fallamos atraz, s¥o causas, estd claro, dos
T s T

Pssas eondighies, referentes ao hypnotizade, tornam-
do-0 inapto ao hypnotismo, posto que nelle essa -

o nAo seja sendo relativ, estd claro que deixario de
i I F
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tapt I oo rersissenciy d R g E R
existirshavendo a persistencia Go hypnotista, modifi

ecando o processo, mudando a hara da sessiio, fazendo-se

substituir por um collega,etc,
AZdm sendo, deixaremos de contar com um resuls

tado falho para CODIATMOS:COM WM SUCCESS0,

i 4w | |
B esistrarmmos maior numaers e INSUccessns, Sempre |
o I

gue téntarines o hypootismo: ou a sugpestdo nos
nlienados.

Fara tormingar Clzcmos com o8 =rs. Fontan '@

Sgeard ;¢ Os insuccessos absolutos, aguelles nos quacs

asunrestio, feita i mencé de uma bda condicio hypno-

ticagnfe traz nenhuma mudanca apreciavel no estado

symptomatico, sio de uma raridade extremas, -
Terminado este eapitulo, passo a apresentar i lei-

tura alamas observagies (que colligi particularfiente

de medicos nacionacs. .

F
i




OBSERYACOES

Observneio T (s)
LYPEMANTA ARLGIOSA. —GRANDES MELIIORAS

Chamado, o meldico chegando, encontrou a daente,
senhorado Sr. C. . L, em exaltacio religiosa. Ficindo
asts com clla, esla goton que tirmssem dalli afquelle
homem, aquelle enviado do Ihaba, ete, O hypnotista
em presenci da daente, aetuou dizendo (emguants ella
it gritando ) edurma, durma, callese, diirma, . .
durma...»; e assim ella cahin em somno hypnotico.
A doente foi cada ver #haixando mais a WOz Até
dormir, Foi feita entio'esta suggestio: « Ha de passar
deste €amno a0 soman fatural e dormir por espaco

¢ desseis horas; acofdarse, tomar alimento ¢ dormir
novameme s | tudo.se realispu exatamente, Na terceirm
sessfio JA a doente’ dormia pedeifamente, chamando
apenas, de quande em vz, por um ou' outro santo:
notando-se que antes da primeira sessio a doente nlfio
dormia & havia tres foites,

Na quarta sessio, a0 ':1]J|1mxi|11nr-af- B medico, o
dogatfuriu, fechando-se em um (uartoy aguelle mb-
':mn-.:-_:L i que abrisse, ap que ella nfio attendon,

Porém, mtirandosde o medico, a doente UETKOT-Se
(ue Wanto dde fivka Puarde come o ke (ue, nio e

{#] Dhasreagdes eftrabidss do oPratado do Hypeotiems do br, P, Paisidon,



bt

rendo ella abrir a porta; ja tinha, 1o entanto, se sentido
impellida a fazel-o, chegando mesmo a ter & mido na
chave

Suspendeu-se entlio inesperadamente o émprego da
sugrestio e tudo volton & prinativie Parece que; si o
tratamento hodvesse sido continuade, & cura completa
e duradord soenir-se-ia.

frhuorvongiiao 1T

COLPOPERINEOFLASTIA EXECUTADA SEM DOR

NO ROMEG HYFHNOTIC

Xt clrprem, foi educada com antoeedencia de
alouns dias; de modo a ficar sendo uma hoa lethargica,

Duranté a operagio a doente estove Sempre em
letharziadfol hypnotsada: peld bxacio: do olhar e
sustentou-se 4 hypnose por meio de sugrestties verhans
o compressio dos globes oculares. A operacio durou
duas & mels horas, darante as quaes a0 doente  psteye
sempre. hypnotisada: gemen um  pouco mas pio
acordon ; depois de acordada alirmou nfio sentip nacla,
AN RGCIEOL Ler darmido, sem saber que fdra ope-
rincla. A paciente Movera-Se muito pouco, tends lieri
mejamento & solugns: mAs NAC MOVES A parte em (jue
ge operavade modo a Jamais perturbar g Operacin,
i ]]:uh.'; o :'-*-u.]rir.:l*.;:‘lﬂ esbivern, Chletinto, i-l'r{".:'l_l,!;i_r::ﬁ
durante tada s operagds, Como sevd, fai um :-,n..n:'{-.-,.;_.,.,
relative da hypnoss, porquanto operou-se em
bastante sensivel, e, aldm de tudo, séde (e
sensibilidade exquisita,

jrartis
LT

il
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Ovbrervnodio TIT
PATLATLEGLY POST-PAIRELIA, — CURA

X. .., de 20 annos de idade, primipara, apresen.
tou-se depois de um parto dystocico, completamente
pariplegica, de modo que conservavase no leito por
ndo poder andar, teads tambem abundantes formigr-
mentos nas plantas. Hypnotisada por meio da fixaciio
do olhar, for feita o supgesto no sentido de melhorar
a dosnte e darclhe forca aos membros inferiores,
A doente comegoua apresentar melhors logro, e no fim
d= algumas s23s023 hypnoticas estava completamente
restabslecida da paraplesia, de que fora atacada por
compresslio dos nervos daplexo sacro.

Moy v g IV

MUTEMD ARSOLUTO BATANDD DE 30 ANNOS,

— CIRA - PELA SUGGEST RO

A ooy de g s annos presumivels, de ebr preta, tendo
adoetido com uma febre typhoide ha cercade 30 annos,
Apresenion-se completaimente aphasico e aphonico, ¢
il mais voltou-dhe o voz, atd fue, 30 annos decorridas
o doente submsttonse an tratamento pela sugeestio
hy protica,

Logo no principio nada se olservava, quando um
dia o proprio doente, estando na rua e sentinde-se
admiradeo mcidentemente, exclamont « Oh!s an ohser-
var o phsaomens que the chamira a attencio, Dahi
em diante foi de progresso em progresso, a palavea
comegou logo @ apparecer, até que, no fim de mais
alguns dins, elle fallava eorrentemente, sendo APenas i
vie um tanto rowea. Exeosa dizer que a eura man-
BEI-SE,
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ﬂi:ﬂuvvmn A

E i
" .' ' Lk
RERIBERT (FORMA BINEA, MARCHA AGUDA) —CURA

AL .., embarcadico, mogo, éic, ﬂprSEﬂii:'ﬂ'l-l.'iﬂ;!-;E
doente, em primeiro logar foram combatides - pela
sugrgestio 03 phenomenos dolorosos, as caimbras
!xu.nir_'fflnrm:!nlu. a insomunid, i h}']i:rk}'mtse cardiac
il DRPRESSIO I‘Lﬂl}il‘n'llfl'l'i:-:.lr il 'L'hiM'l'lilEli!-‘_.."'fl'.l'ﬂ L1 R T
dolorosa da base do thorax; para depois passar-se s
Hl|_l_i”;'|-:‘!5-t'-‘1'-'fﬁ wvasgpotonis, em ordem a desinhiltear og
muembros allominaes € guici a eliminar o principio
mofbigFenicn polos emunctorios natugass. A medida
que a suggestibilidade foi subindo de ponto, mais
accentuadas e durddouras tornaram-se as melhorms
Deele o din om que o grio de hypnoss pernuttin
SugrEresties yiso-motoras manifestou-se notavel diurese
¢ hyplrhvdross, vindo dahi a desinfiltracio mapida do
tegido gubcutancs, readquirindo o8 membros atklo-
minas vigor tal que o doente caminha com firmeza,
gobwe @ desce escadas com desembaraco, som wrrande
anhelaciin, o que, ha duas semanas, era-lhe penosissimo,
[l 1351;.iﬁ|;f1 mostrou-se despreocenpado e o desmemo-
fiaments maito menos pronunciado; resultados csgg
obtidos exclusvamente pela sugpestio hypnotica,
E assim continsaram as melhoras até que o doente s
restabeleceu completamenté no fim de tres semanas
Elle, que apenas arrastava os pis, claudicandn, cope
sesre hoge passar duas I'Ii:lli.lt‘!-i em balles carnavalescns,

Uma circumstanaa singualar desperta g altenciio
neste casn £ Ve L SseT g, deside fque as melhoras e
affirmarim, o sujeitn comecon & resistr s SULrrest g
quenio tinham relaches com a molestia, o que leva &
acreditar gue & suggestio hypnotica ndlo faz EXCEpCD
& vepra geral das medicactes, isto & a Modrimens I-.I"e
preiieanieito & o melior ertlerto pave swa administrag g,

=B,

b
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A sngrestilo hypnotica faz parte da medicacio clyna-
maphtry, sczupdo a expressiowe Gubler,

O bacryonelio ¥

FATISIA =~ ANORERIA RENELDE. — CURA  COMPLETA

FELA SUGGESTRQ. — LEVANTAMENTO L0 MORAL

e T apresenfa-sc no ulumo périnda da bacillcse
pulmonar * queixande-se de’ um' fastio: de tal modo
accentuado qué medicacio alfrunfas Eogstionnira  de-
belkar. .

Submettengefentlo, ao tratamento pela supoestio
hypnotica, & v & assim poeleria alimentar-se, aléuma
cousa ao menos. Pois bem; no fim de alrumas sessoes,
b g i|11'frj‘.-f'rtr1:f|1tn:r de gen estadno de molestia Apresen-
ton-se com tal appetite que fol preciso ter mioy para
que i fome que tinha niio o sujeitasse a indigisiops,
Ficon animade e livre completamente de  rebeltis
ENOTEXL e o acommet lera ¢ gqoe & alifs, commuom
em taes doentes.

vy nehio YV IT

BERIBERL — PARALYSIA COMPLETA Do MEMBHOS ARDG-
.'-'-”?'-'.-'LE“-..-'I.'."-'I.'E.F:I-!.'i.l!_'l'l'l_' LA, — A LSAS DO T I AT Ao,

=CERA TEMPOMRARIA POH SUGGESILO TR T [

X..., moca, residente np Rio (Rua Dous de De
zembroy ha alpuns mezes soffrendo de beribes de
forma paralytica, foi desenganada; n paralysig £ coms-
pleta nos membros abdominaes, antebracos ¢ mhos,
exclusivamente accentuadi nes musenley EXLeTOT e,
sem  comparticlio notavel dos  flexores, resuliand o
dlesta circymstancia attitudes forcadas dos membros e
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das respactivas exteanidalss particalarmante, consti-
tnindo o quz =2 dendminam propriamente  faliar
contracieras, Pois bem: 2., & h}'l}:iﬂiiﬁiliill & por
sugpgestds corrigess a ol contractura, empresta-ss
vigor aos membros paralysados como aelectricidads o
daria, si o3 collozam emn catlepsia, muito embora o3
marihros  retaam  potco 4 pouco paralysados ‘e
retamem a attitude que habitualmente puardam: con-
sprnem-se no emtanto’ corrigir as attitudes forcadas ¢
a paralysia de certos musculos, como acabamos de viir,

Crheoryneho VILTD

ERIAERL — EDEMA. EXAGERADD - DL MEMBROS ABDG-

I AES, — MELHORAS PELA SUGGRSEAQ HYPXOTICA

¥o.. ., sanhora resideate 4 roa Bella da Princesza
{Rin ). soffre de beriben ha guatro annos, de marcha
tprpida, com edema desmesurads ¢ incompressivel
das membros abdominaes, cujas extremidades estavam
contracturmdas, mdicios estes de degeneracin neuro-
muscular,

O, na opinids do hypnotista (professor Erico
Crelho) a efficacia da sugeestio hyvpnotica depende,
além de outras  circumstancias, da opportunidade
seeuramente: depende de serem wm comeco da mo-
lestia a5 paralysias e paresthesias de ordem neuralytica
aprenas, a0 passodue mais tirde s30 esses phenomenos
inherentes a degeneracties neuro-musculares, fneu-
ravels talvez, as quoes 82 processam nos ultimoe
tempos do mal, como revelam as autopsias,

Ni primeirn hypothese a suggestio aproveita da
mesma sorte que as correntes electricas; estimulando
o& nerves e os musculos, como & de regra nas para-
]:.':-I.i.‘:‘h—j. nearolyticas, nos termos da experiencia do sabio
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Gubler. Na sesunda hypothese os conductores ner.
WVOS05 & ns {ﬂi}il'.‘i m’l]!-'ul':'lll-?l.l'l!"'.‘-'l- H.[l'.l":r.'l{l_l":\:i. nio 1_'I:'If|'l_'!-i[:|i.'|1'|-
deriam ao appello festo por intermeio do cerebroido
paciente; sendo, pois, nestas coneigies improficua a
medicina sugrestiva no caso presente. Segundo pensa
o professor Erico Coelho, o benberi consiste em uma
nervasitensa de funds hematorico, de OFZem micro-
parasitiria, comprehendendo que ndio tanto o micralio
directamente, mas um fermento secundario, desen-
volvido nos humores, determing sobre o systema

nervesao, inclusive o orgifle do PENsAments, accio estu-
pefaciente, & maneiry o

€ CETOs amentes toxicos, como
o opio ou melhor o haschich, Por exemplo: visto comao
alpuma analogia ha entre pesea vstados e mais o
sitUmismo, o errotisme e certas [ormas do wead e
Ceyio,

Com o professor Bernhet
coma um agente dynamophn
cidade estimula os controg
impedindo que o systema seja siderado pelo agente
estupefaciente, da mesma sorte que i electricidade
-:i]'Irl"l"-"l-':‘lh.i.{ [ Cura 1.!-_1 F.I.'l['{l.r_'l.'!iiii H'r'l.lllrl:lil"lil., e,

Ora, os resuliados colhidns pelo empreso  da
SUgEestdo hypnotica excederam a toda Cspectativa;
quer dizer que o estado dos membros abdominaes
heneficion um tanto com psee tratamento

m considera a sugreestiio
oy que a mado da electr-
08 conductores nervosos :

Obsovynoio 17X

ULCERA Do ESTOM AGO - - GASTRATGTAS VIGLENTAS

VOMITOS — ANOREXIA — CURA s MAN IFESTACTIS
SYMPTOMATIC AR

O doente tem uma uleera do estomago que trazlhe

déires epigastricas violentas, hem COMO VOmitos, inap-
1 E. F.
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u
petencia, anciedade, etc, meommodos estes que o
EOTLIMAM € [RATRE O (JUAes il heva allivio: recorren
entio 4 suggestio hypnolica, em virlude de cujo
emprego foram combatidas nido 56 as gastralmas o
vomitos, mas tambem i anorexia, © que constituiu
grande beneficio para o doente.

Crlssorviineiio X
ENXAQUECAS INTENSISSIMAS—GRANDES MELHORAS

Trata-se de uma senhora que soffria de constipagio
terar e venire, Em Jue .'L|:uE-'<er:'I:1m: QOM0 G-
(UEeNCIE  EXAuecls terrivess, difficilmente suppor-
tadas, A doente & submettda ao tratamento  pela
medicing sugrestiva, ¢ em tho boa hora que a enxa-
queca cedeu erandemente, tiranco, pows, a doente
muilo proveto de tal therapeutica.

Ol vinglio X1

ADCESSO DA FOSSA TLLIACA EXTERNA OFERADD !

DURANTE A HYPNOSE, SEM DOK

Trata-se de um caso complicadissimo de uma
senhora que teve uma HETIE l]lr..- accidentes oraves,
entre 08 quacs . uma septicemia superaguda ¢ um
vasto abcesso da fossa lhaca externa, durante Cuje
teatamento colhen oz melhores resultados com o
BIMprego ia Hl];:;:i."_-‘«.i-"ln 1'!}'[2'“(":i-*-:-'|- o =eptido de E
acalmar as dires que a doente sentia € a excitacio
extraordinaria de espirito em que se achava, E!:-|Ii--|1.4|.r\~
A psbe O 8 '|H'.l'|'|'|i|.1.1l.ﬁ'-:|'f'|' -'|-|"§|ﬁ‘::“,"1i|'5 ue antes nido
tolerava, taes como embrocagies com tintura de iodn,
injﬂ‘.ﬂ‘d'ﬁ'ﬂi hfijuc]q-nuin_--,u{ e inclusive a mesma alsertur
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do ibeesso com o respRectivo curative antiseptico, que
ella poude supportar sem accusar & menor dor.

Crlase e vaagiae XTT
UNHA ENCRAVADA —OPER .'U;xlﬁ LDURANTE A HYPNOSE

Tratase de wma meaina que, tendo uma unha en-
cravada, sujeiton-se & extracedn desta, sem dor, me-
diante brandas inhalacdes de chloroformio: estas o
facil e rapidamente determinaram a anesthesia, que
pédese acreditar que a menina foi antes hypnotisada
do  que chloroformisada, ‘Passados 20 dias, esta
mesma menina teve dires epigastricas fortes que a
impediam de vestir o collete, pelo que niio podia sahir
de casa, bastando neste caso o emprego da sugeestio
verbal para que as dires desapparecessem e ella
pudesse sahir espartilhada,

Crbhsorvoacioe XTIT

PARALYSIA ATHROPHICA DA INFANCIA, — MELHORAS

ste caso de applicacio psychotherpica referese
a uma creanca que obteve melhoras, posto que mujto
lentas, a qual estava soffrendo de parvadysis alraphica,
datando de annos.

As modificagies foram sensivers, sem embargo de
ser lento e fastidioso o processo therapeutico neste
caso particular,

Crheorvneodiio XTYV
FSEUDO-TORTICOLLIS (ARTHRIFE DA ARTICULACKO
ATLOMM-AXDEA | — MELHGRAS

Tratase de uma menina affectada de torticolis
grave, datando de mais de tres mezes, uma dessas
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torciies da cabech que fazen o desespero da medi.
cina; sendo muitas vezes baldados todes os recursos,
inclusive a tenotomia, conforme ha exemplos.

Immobilisada como foi a cabeca durante mezes,
tendo o mento em rotacdo § direita, co distoecia de
um quarto de circulo sefmramente, 08 muscolos cep-
vicies e escapulares deste lado se atrophis rans , parhi-
cularmente o 1‘=|lLl'J'IlI-L|.LkIjﬂ—TI1T-.tt'l]{ld*l'| I;_|_|J|".q|. |.;-|»._h
reduzidos 4 condiciio de fitas :l-l"'lh.l,ﬁ]hunnm-.l nfio s

descobniam facilmente. Na pelle desse lado do pes- '

coCo notavam-se a0 m@spar com a unha ou mesmo ao
perpassar do dedo, a chamada sugilacio meningitics;
a sua sensibilidade especial e geral sstava embotada.
Ao passo que na pelle do lade opposto do pescoco e
nos musculos respectivos, em vez desses phenomenos
dystrophicos ¢ inhibilonos, ao contrario notavamese
o5 de dynamogenia, caimbras, hyperaleesia catanen, ete.
Demais, havia rigidez dos masseteres: desvio dog
canaes aereo e esophagiane, tudo dificultande a mas-
tigacio, a degluticio & mesmo a respiragio; e assim
outros phenomenos:

FPows bem, UTacis A0 SMPrego em sessies quoti-
dianas de hy ]jl'l-l.!ﬁ"-'ulllﬂr quer da massagem, quer de
formulias suggestivas, inhibitorias para o lado esquerdo
do pescogo ¢ dynamogenicas para as do lado direito,
CONsBruin-se Lnuﬂmn_r a rgidez muscular e sensibi-
lidade daquelles @ incorporar @ invigorar os da direita,
estimulando & innervacio trophica deste lado: a ponto
que 56 o feixe sternal do sterno-cleido-mastoidéa tem
hoje em dia a espessura do dedo pollegar, e sobretuda
contrahese com o vigor preciso para reconduzir a
face an plano antenor do pescoco; toda esta melhora
no curto espage de algumas semanas apenas.

Houve notaveis melhoras emaquanto duron o wrags-
mento peychico,
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¥ I)HL-'l*\'un';.l'Iﬂ XV

ECZEMA DAS MREOS—- INSOMNIA — CURA EM 20 DiAG

5 ... negociante, soffre de um ecrema das milos, o
gual zomba dos mais habeis especialisias por elle
consultado e o traz em verdadeiro desespero,

A rogo. do doente, foi submettido a una sesciio de
bypnotismo e pide-se logo sugoerir-lhe algumas me-
lhoras; porquanto elle quasi nfe podia dormir, passou
noite tranquilla, o estada inflammatorio o phlyvetenoss
das mios modificou-se,

No im de seis dias achavase S. .. 0 melhor,
que, devendo partir para a Europa, adioy por 15 dias
a partida. Chiando seguin visgem foi quasi bom,
tanto que, por ultimo, s4 temia elle a reproducedo da
mofestia.

Mais tarde S... escreven de Pariz participando
Sua cora,

s g sl XV

SCIATICA REBELDE-—— PHENOMENOS DYSIEFTICOS — CURA
PELA SUGGESTAD HYPNOTICA

Ao naturalde Barbacena, fazendeira, de 6% annos
de idade, solteira, de temperamento nervoso e consti.
twigdo fraca, soffrey phenomenos hystericos ans 16
annos de idade e mais tarde rheumatismo chronico,

Havia oito mezes sentia uma dor forte, (ue, partindeo
da chanfradura sciatica, se propagava pelas faces
posterior e externa da edxa ¢ perna direitas até o planta
do pé, exacerbando-se & noite, com o movimento o
quands baixava a temperatura atmospherica,

Estava excessivamente magra, com & face contr.
hida, gemende muito e em decubito lateral escuerdo
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( posiciio que gpardava desde dous mezes) quando
a examinei no din 6 de Agosto de 1897, as sete
horas da noite

Todas os orglos dos diversos apparelhos funceio-
navam regularmente, menos alguns dos apparelhos
digrestive ¢ nervoso; 1ssim a doente tinha inappetencia,
phenomenos dyspepticos, prisiin de ventre, fraquesa
musculiar, especialmente no membro inferior direito,
atrophia muscular, insomniacausada pela dbr que oo
cedera a cineo centigrammas de chlorydrato de mor-
phina em njecio hypedermica no dia em que
ERAMInE -

Foi medicada durante oito mezes pelo fallecido
collega. Dr. Penna, de saudosa memoria, o qual
empregon 08 diversos  meios aconselhados para se
combaterem as nevealgias em geral e em particular a
seiatica, sem resultado sabisiactono; porquanto apenas
alomas vezes i doente teve allivio passageiro, Dentre
ae remedios que ella nson citared os seguintes: prepa-
rados de opin, meimendro, estramonio, belladona,
aconito, veratring, aconiting, iod. de potassio, salicylato
de sndio, sulfato de quinina, terebenting, vesicatorios,
injecetes  hypodermicas de morphing, chloroformio,
ether, preparados de ferro, de zinco, ete, ete, ete,

Fm virtude deste estado propuz ao armiio da
doente submettela & acglio do nmgnl‘ﬁﬁmn, de que
esperava tirar alpum 13'”-"""-“5’-“'

Obtido o devido consentiments da doente e das
pessOms de sua familin, cu a mammetiser em tres
minutos e Axlhe as segunies sugresties verbaes:
12 immediatamente depois que acordar, volte-se e
o lado direito e conserve-se deitada desse lado: 2.2 nan
ha de sentir dores fortes no membro mferior direitn:
3. 20 minutos depois que despertar do somno Mg e
tico, durma até amanhd {s seis horas da 'Tl'il-“}h"l;

[ {1
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4. depos que acordar amanhd, levantese ¢ faca exer-
cicios compativeis com as suas forcas, alimente-se
bem, durma todas as noites, etc; 5% ndo tenha
dir de eabeca, nem ardor nos olhos, nem incom-
modao algum proveniente do magnetismao,

Déspertel o doente, que immediatamente depois,
com grande admiracio dos assistentes, collocou-se
em decubito direito, Perguntando-lhe como ia pas-
sando da ddr, responden-me, comprimindo a cixa
direita, que nfio sentia mais dor alzuma.

Vinte minutos depois dormia, e em um somno
tranduille e reparador se conservon até o dia stgrumte,
s seis horas da manhd em que, acordando, vestin-se
& levantouse di cama, amparada por pessoas de sun
familia. :

Dous mezes depois esta senhora fez uma viagem
de tres leguas, o cavallo, @ visio an men consultorio
gorda, corada, sentindo apenas lgeiras dores de ves
em quando nas regides correspondentes 4 chanfra-
dura sciatica direita, & extremidade .ti.u]lr:rinr da pero-
neo e do malleolo externo do mesmo lado. Magneti-
sei-a novamente e fiz-lhe sugoesto para nfo sentir
mais dires nesses logares. Desde essa época D, [, . .
goza perfeita saude.

Crhscryaefio XY IT

HYPROSE OBRSTHTRICA, = SCCESS0 COMPLEDD

X. .., esposa de um telegraphista, de 29 annos de
edade, hysterica, de temperamento lymphatico e con-
stitwigiio fraca, natural do Rio, multipara, comecou a
sentiv dires de parto no dia 25 de Julho de 1887, 4s
11 horas da anite. No dia seguinte, 83 sete horas da
manhil, examinando-a, encontrei o collo doutero com
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uma dilataciio egual & uma moeda de 4o réis, atravez
da qual fazia ligeira saliencia a bolsa das agrias,
e [1:[r1.1_1|":|;_'|1[!‘: estava muito impressionada, exhausta,
tinha dires fortes ¢ contracohes irreculares do. utero.
Verifiquel que a creanca apresentava-se de occiput,
nao podendo ainda determinar a posigio,

Tendo esvasiado o recto e a bexiga, propuz ao
marido magnetisal-a. Sendo acceita a minha proposta,
magnetisera ¢ neste estado A conservel até s nove
e tres quartos da manhd, em que nasceu a creanca.
Darante este tempo a5 contracoies tormaram-se regr-
lares, o collo dilatou-se, verifiquei que a creanca
estava em posigio (. L I~ A e o parto wéve logar
sem a parturiente manifestar dires, pois apresentava
a physionomii placida ¢ sereny e niio remia, quer
durante, quer nos intervallos das contracefies uterinas.
A creanca nasceu viva e hoje esti forte e gorda,

CRbsmeryvaoiia X VITE

HEMIPLEGIA HYSTERICA TOTAL. —LCURA EM TTMA SESSKD
COM HY I-'H'I'J'ﬂ-“;\i;{_.li"-"- GERAL E PARCIAT

X. .. senhora de um professor de piano, natural do
Rio. ]1:r'.latr.'.r]::i1. de temperamento ]j;mplml_i:;.; € consti-
tuigdo fraca, de vinte e tntos annos de idade, mult-
para, soffren melro-peritomte apds um parto o tem os
dedos médio, anmular e minimo da mio sequerda
retrabides em consequencia de rheumatismo agudo
e atrophia dos extensores dos dedos da mio es
querda,

No dia 14 de Fevereiro do corrente anno, 4 noijte
eve ligeire incommodo moral ¢ no dia sepuinte 1I-:;
manhd, n:].u:-ﬁTinnlm:nt:.t_ Apresentong.-se h'-"mii-".lL‘}.;il:n Ha
lado direito, com paresia de lingua, ptoss, ete., el
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Pelos commemorativos que obtive, & pelo exame
que fiz, acreditel tratarse de uma hemiplegia hyste.
mica, que ¢ mais froquente do lado direito, Tendo o
consentimento da deente e do marido, magnetisela e
fiz-lhe as seguintes sugrgestdes verbaes: «a senhor
estd s} depois que acordar, ha de andar o fallar per-
feitamente bem e fazer todes os MOvimentos ¢com o
stU membro superor direito -, Despertando-a, notej
(ue & ptosis e paresia da lingua haviam desa pparecida
e a paralysia dos membros tinha diminuido sensivel-
mente, tinha-se transformads em paresia. Magnetise
entio os membros direitos sémenta, fizends 2 doente
ler convalses, contractura, paralysia completa, ete.,
dos mesmos; ¢ quando suspendi a magnetisacio local,
A doente estava completamente restabelecida, estado
e que iimda se conserva hoje,

Obscrvneio X1X

EFILEPSIA, — CURA TEMPORARIY

C..., de 17 annos de idade, estudante de prepara-
torios, natural da Oliveira, provincia de Minas, de
constituigio forte o temperamento sanguineo, sofiria
epilepsia desde 4 idade de dons annos e foi tratada
por alpuns dos mais distinctos collegas do Rio e deste
Estado e apenas passou POUCOS TEZEes sem ter ata-
ques durante os 15 annos da melestia, Ultimamente
tinha accessos quotidianos e em alguns dias 20 e mais
Waques; notandose que estes eram majs frequentes
durante a naoite,

No dia 6 de Agosto de 1887, indo examinar esbe
MOogo, sncontrei-o em um dos ataques e tive occasiao
de verificar que elle soffria realmente de epilepsia,
Shany haviam diagnosticado o nosso pranteado mestre

2
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Conselheirs Barfio de Torres Homem e outros
collegas,

Tinhausudo in]prnl]u:u;l.nu*nin diversas medicachies
POT iS50 propuz “@o digno director do collesio em
fue estava o merino, empregiar o magnetsmo, a ver
si conseonia melhorar pelo menos o sen estado,

Obtido, depois de alguma reluctancia razoavel, o
consentimento do director, m-'l.;._:nL'1'L:-L‘:i O MEennG o
fiz-lhe suggestio parn que nio tvesse os atigues
durante oito dias. O menino passou 10 dias &em
atiagques, e na decima noité soffren dous. No dia
seouinte magnetisei-o novamente ¢ hzlhe sugrestlio
para nflo ter mais atagques. Desde essa occasio and
Fevereiro do corrente anno passon o menno pers
feitamente bem, sem ter ataques, ¢ pode. fazer tres
ou quatro exames de preparatorios, ngs quacs foi
ap]:ru\'il.dl'! ]}|I.'!I'I:lrl1lll'lt4'.

Em Fevereiro, voltanda para o collegio, teve alguns
ataques. Foi novamente magnetisado, e até hoje estd
posando perfeita saude.

Nio creio que este mogo estejn curado de sua

tercivel molesting mas apresento a chservacio para -

mostrar que, quando pelo magnetismo nlio se chepa
a curar a epilepsia, ac menos afastam-se os ataques,
o que ¢ um grande reseltado,

Crhsgeryvngdivo X000

INSOMEIA: — DYSPNEA.— INCONTINENCIA DE URI%vA —
CONVUISHES FIBRILLARES, — DORES, —— 'REMOR | CA%O
DE ESCLEROSE CERERRO-ESFINHAL MULTIR LN

ATTENUACKD, — CITRA TEMPORARIA DOS SVAPTON A%

A, senhora de um distincto engenheiro ¢ pio:
essor de mathematicas aposentado, de 6= annas A
dade, mlde de numerosa familia, de temperamento
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sanguineo e constituiclio regular, natural de Barba-
cena, soffreu rheumatismo agudo por diversas vezes
e teve moleshas communs. Ha einco annos sofire
de esclerose-espinhal multipla, de que tem sido tra-
tadda. por mim ¢ por muitos distinctos o illustrados
collegas, como sejam os meus fallecidos mestres
de sandosa memoria Conselheira Bardo de Torres
Homem, Dt Jolo Silva, Drs. Mello Brandio,
Ramos, etc,

Apresentava déres tabeticas, tremor, convilsties
fibrillares, insomnia, dyspnéa; emissio invaluntaria
das urinas durante a nﬁil-:,_ elc, ete, que Se tornaram
rebeldes a diversas medicactes a fue no principio
cediam. Magnetisei-a por diversas vezes, quer geral,
quer localmente, e com este meio tenho consteruido
fazer desapparécerem por muitos dias os S¥Ymplo-
mas acima relatados, dando per este modo allivio 3
doente,

Ch by o dee XX T

PANARICIO, — :-z|_u.-..r|-_'in EM HYTNOSE, m—
SUCCESSO 1E EATTV

J... natural do Rio, de vinte e tantos annos de
idade, constituicio fraca ¢ temperamenta lymphatica,
apresentou-se com um cnorme panaricio na mio dj.
reita para ser operado n sala de consultas do Hos-
pital do Carmo, em Setembro de 1887, A pedido da
illustrado cirurgido do Haospital, o distineto collega
Dr. Alfredo Guimardes, magnetisei-o, & neste estada
soffren a incisio do panaricio, seatindo ligreira & mo-
mentanea ddr; porgue despertasse  gemendon, il
dormir novamente. Mais duas veres foi st doente
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operado em estado hypnotico, sendo uma directa-
menbe magm'.'ﬁiii‘ldlﬁ [POr mim. & na outen por uma

carta que o illustrado collega Dr. Botto escrevera em
men nome ¢ dera-lhe a ler

Ohserynelio XXTT
APHOMNIA HYSTERICA—CURA EM UMA SEssko

M..., de 35 annos de idade, mineira, preta, entron
para a Santa Casa de Barbacena, para se tratar de
incommodos uteninos em principio de Fevereira dao
corrente anno. Apds sua entrada teve um aticgue
hysterico e ficou completamente aphonica, Havia
alguns dias que permanecia neste estado, quande,
acompanhando a vigita do distincto collesa enearre-
gado da enfermaria em que estava a doente, magne-
tisei-a e hz-lhe suggestlio para que logo que acordasse
pu{]nﬁ.‘-‘.n fallar, =endo dcsp::rr.;ud;: a doente, pode
immediatamente fallar como antes do ataque,

Ohservneiio XXTIT
GASTRO-EXNTERALGIA, — CURA EM UMA SES2En

M..., senhora de um illustrade lente de uma de
nossas escolas superiores, teve uma forte gastro-enge.
ralpia devida 4 im]i;_:t:-it:'!in em uma das neites de
I"':tw.‘n:ir{: |I-ElSq':-ii.1'[|L.l'J-L1.l:'l'_‘l-|h_u um pureativo saling e e
gseruida marmetisi-a ¢ fiz-lhe sugrestdo para e
acordasse sem dir, Despectei-a e com ﬁ-c'tti.‘i.ﬁu,;.?[n -
que fora segmido de optimo resultads este mejo,

i
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Observnefio XNIV

NEVRALGIA DENTARIA, — ARLACAD DURANTE

A HYPROSE, SEM DOR

A... D, negociante, natural de Entre-Rios, Minas,
de vinte e tantos annos de idzde, soffren em Janeiro do
corrente anno uma nevralgia facial, tendo por ponto
de partida uma earie dentaria. Sofiria dores horriveis
havia tres dias, as quaes se propagavam fs regities
temporal e supraorbitara e apenas haviam cedido
momentineamente a uma injeccio hypodermica de
morphina para  voltarem com  maior intensidade,
Magnetisei-o e em estado hypnotico o conservel por
duas horas, tempo preciso para mandar buscar em
NOSSA CASE uma pinga, com que extrahi-lhe o dente
cariade, causa da nevralgia,

Obsorynefio X5V
EFILErSIA. —CTURA TEMPORATRIA

A..., fazendeiro, natural de Queluz, Minas, de trinta
€ tantos annos de idade, de temperamento lympha.
Lo e constituiglio regular, havii tres para quatro
annos  soffria ataques epilepticos de que tinha sido
tratado sem resultado por  diversos collegas. Em
Novembro de 1887 magnetisei-a e fizlhe sugzestio
PATa que nunca mais tvesse atagque € atd hoje, son
informade, nls os téve.

Obscrvnefio XXV
ATADUE HYSTRERICO, — SUSTADG PELO MYPNOTIZMO

M..., natural do Rio, de temperamento lvmphatico
¢ constituicilo fraca, estava em tratamento de hysteria
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a6s cuidados do illustrado collega, professor Dr. Enco
Coelho, quande em Setembro do anno passado teve
um fortissimo ataque em mimmha presencd, exirindo
muito eslorco pari cantel-i fa cama im]rrm'i.t:;:r,lu T
sala em que estavamos, Iil-a dermir immediatamante
¢ disse-The que no im de dous minutos acordasse sem
o ataque. Findos os dous minutos, esta moga desper-
tou =em sentir incommodo algam,

O hsorvneiio XXYVIT

OOIACAS NEMRITICAS —SUNTADAS FELAY SUGGESLTAD

HYFHLIEN *

. M..., senhora de um advogade, hysterica, soffria
intensissimas colicas nephriticas, e por diversas vezus
viuas cessar por suggestfes feitas em estado hy-
pnotico.

OhEervacng XXVIITT

ATAGETES TYSTERICOS,—SUSTADOS FELO HY PROTTSM 0. —
TOSSE XERVOSA —— GAXTRO-ENTERATGIA—CURA

AL preta, de vinte e tantos annos de idadc‘ sofina
e 11:.'5tcr'ta com todias as sans mantfestactics: assim.
tinha ataques r;uuti{l'mnuﬁ.. e nos mtervallos: e per-
seriida por wmi Dosse nervos:d, ;.:;Ll-'.r.rn]gia e enteralgia,
€jie muite a incommaodavam. 4

Sendo mﬁ;{m.‘iiﬁmhl por mim em  diversas oo
siges, vin-se livee da tosse, da rastralpa e enteraloia
e dos atagques, por meo de surgesties,

Os ataques: hystenicos foram substituides POT cata-
Ip]rsii:l.. atague ssie gue eu tenhis sempre fisitn Ijq_."-ﬁ,[._]_.pﬂ-
recer por meio do magnetismo e sugresties em dops
minutos, Por diversas vezes tenho feito cossar em

K
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um ou dous minutos ataques hystericos fortes por
meio do magnetismo em diversos doentes,

s eryacioe XXIX

NOSOMANIA, — IITPERKTNESE CARDIACA, — CURA

M..., natural do municipio de Barbacena, CHpre-
gado no foro, de vinte e tdntos annos de idade, de
constituicdn forte e temperamento sanguines, soffria
de hypachondria com os symptomas de dyspepsia
atulenta e hyperkynese cardiaca, ¢ seismava soffrer
diversas molestias, especialmente lesio organica do
coruglo, pelo que consultava sempreamedicos e vivia
muito triste.

Por meio do magnetismo e de suggestdes verhaes
fiz-lhe desapparecer a scisma, a hyperkynese cardiaca
e o abatimento moral em que vivia; tratando-o depois
da dyspepsia com os medicamentos apropriados para
140y, "

sy meio XXX
YERTIGEN S —NATSEAS— CURADAS PELA HYPNOTH ERAPIA

I¥..., matural do Rin, professor de piano, de Lem -
TAMENID nervose e constituicllo tepulan, de vinte
¢ tantos annos de idade, viajava commigo na E. de F,
Central em dias de Setembro de 1887, quando foq
accommettide de pausens, pallidez, vertigem, devidas
a oscillagdes do vaglo; magnelisei-o e fig-lhe Suges-
toes verbaes para ndio ter as nauseas ¢ mais phenome.
nos fque o incommaodavam, e despertei-o. Com muita
satisfacio. féz o Se ) M, sem sentir incommodn
algum, o resto de sua viagem até ao Rio durante
10 dias. ]



Ohservoacio XXXT ()
HAYSTERIA CONYUISIVA~— CTURA

Joan ..., 35 annos, branca, solteira, natural de
Belém, | Cachoeira).

Ataques nervosos frequentes, succedendo sempre
a sensacio de boelo que sobelhe da regifio hypo-
gastrica até a parte superior do esophago, produ-
zindo-lhe uma quasi asphixia; sobrevem um tremer
nervoso emtodo o corpo e logo apds, a crise, que dura
de alguns minutos a algumas horas,

e alta estatura, essa doente tem uma apparencia
robusta ¢ an exame que procedemos, notamos um
erande enfraquecimento na construcchio muscular e
wrande anesthesia do reflexo pharyngiano,

[Jata a sua molestia de dows annos e cinco mezes,
sem que tivesse sentido, anteriormente, uma sé mani-
festaciio hysterica.

Apresentou-se ao Hospital de Misericordia de G
choeira, onde veio para nos consullar.

Fizemos-lhe esta primeira pergunta: — Entdo saffee
de ataques? Ao que-responden com uma crise furiosa,
que immediatamente fizemos cessar, empregando
sugprestdo, scm que  esta mulher que nos via ]’:-L'Ia
primeird vez, jamais tvesse sido hypnotisada,

Tentamos, depois disso, adormecel-n, mas o
conseguimos, mesmo nas ultimas sessdes, sinio e
resoluciio muscular comligeiro espasmo palpebral, per-
cehendo quanto a cercava e lembrando-ge de quanto
ouvira, durante a higeira hypnose em que ealia,

E11t1'r.-t.1nt1n. contentamo-nos com isso, desde que as
siggestoes tinham o mesmo valor que se elly diormisse
profundamente,

'] Faims wmitimas observagies foram  exicakides &
Br. A, B Pragode. E thesn Inmngurs] dg
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Apenas foram realisadas cinco sessdes, sendo 2
ultima na vespera de nossa partida para a capital ;
PAsSAFLM-SC A quatro mezes e as noticias ulimamente
recebidas, confirmam a cura que suppunhamos ter
obtido.

Obhsorvacio XXXTT
HEURASTHERNIA—CTORA

Mart. .., doente do Hospital de Misericordia da
Cidade de Cachoeira, parda, 42 annos, vicima desde
08 16 annos até os 35 apnos de idade, de ataques
nervosos. Desta data em diante, estes foram suhst.
tuidos por caimbras intensas para o lade dos membros,
vontade de dormir, este somno acompanhando-se de
cephalalgias e prolongande-se durante o dia por muitas
horas,

Tinha nauseas, vomitos, gastralgias, inappetencia,
constipaglio e irregularidade nas regras, Apresentava
um ar de imbecilidade que se patenteava ao primeiro
ExaAme.

Iniciamos o tratamentn psycho-therapico, e & pro-
porglio. que as sessiies se succediam, com o major
exito, viamos desapparecerem a somnolencia, as na.
seas, as dires estomacaes, as cephalaleias e, cessanda
comt o desapparecimento d'estes soffrimentos, aquelle
ar de estupidez e de abatimente,

Huje, apds o pequeno numers de oito SESS0MS, Pr-
ticaclas durante 18 dias, achase curada e empregada
no Hospital, como ajudante de cosinheira.

11 b



114

RESUMO DAS OBSERVACOES

inica do Dr. Erico Coocllo

t — Lypemania religiosa. — Crrandes melloras,

s Colpo-perineoplastia.— HPraficada sem dir, no
somno hypnotico.

4 — Paraplegia post-partum. — Cuera,

4 — Mutismo absoluto, datando de 3oannos.— Cura
pel suggestin. .

= Beribori (Forma mixta, marcha azada), —
Cura.

0 — Phtisica — Anorexia rebelde. — Cura completa
pela suggestio (%) Levantamento do moral,

= — Beriberi, Paralysia completa dos membros s

abdominacs, -antebracos e miios,— Falsas: contea-

cluras.— Cnrg temporaria por suggestoes hypnoticas. :
& Benbern.— Edema exacerado  dos membros

abdominaes, — Medoras pela sugrrestio hypnotica.
i — UHeera do estomaigeo.— Gastralmas violentas, —

Vomitos.— Anorexia. — Crrr das manifestaclies sym-

plomaticais. 1"’
10 Ensaquecas  inleEnsissimas. Cirandes e o

.ll:-:'l"n"n'f'.
11— Abeesso da fossa illiaca  externa, o rirelo
durante a |:I.}'1=-I1<x“it: sy eldir,
2 — Unha encravada. — Qferacdn durante a his
|-.|1|'|-;r-- . .
13— Paralysia atrophica da igfancia, — Weihoras,
14 — Psendo-torticols,  ( Arthrite  da articulacan
atloido-axoid &, — Medboras, :
1 £ — Eezema da mios, — Insomnia. i,

[ W'eske pave o g peled-50:0 008 sYMplomas spease | Darros Filhal,
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Dlinion da Dr Mores Toardim

16—Sciatica rebelde, — Phenomenos dyspepticas.
— Lo pela sugpestiio hypnotica.

17— Hypnose obstetrica. — Swyecesso completo,

18— Hemiplegia hysterica total.— Cure em’ uma
sesslio com hypnotisacdes geral e parcial,

19— Epilepsia. — Cura temporaria,

20—Insomnia—Dyspnéa.— Ineontinencia de urina.
— Convulsdes fibrillares. — Dires — Tremar —(Casn
de esclerase cerebro.espinhal multipla), — Attenuagdio,
Caera temporaria dos symptomas,

21— Panaricio.— Dilataciia em hyprose.— Skeceso
relative.

22— Aphonia hysterica, — Crra em uma sessIo
3 — Cnstro-enteralgia. — Curg em uma sessto.

13 &

24 — Nevralgia  dentarin, — Adldo  durante 2
hyprose, sem dor.

25 —Epilepsia. — Cwra temporaria.

26— Atague hysterico.— Syt pelo hypnotismo,

27— Colicas nephriticas, — Susfadas pela sugroestio
hypnotica,

28— Atanques  hystericos. — Syifados pelo hypno-
tismo,— Tosse pervosa, -Crastro-enteralgia. — i,

29— Nesomania.—Hyperkynese eandiaca.— Cura,

30— Vertigens, — Nauseas, — Cirradus pela hypno-
therapia,

Glllliﬂu‘tin Dr. A B Praguer

31— Hysteria convulsiva, — Cunr,
32 — Neurasthenia, — Crr,
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PROPOSICOES

FRIMEIRA SECCAO

\" l'll }"\-'il'."t IIII'.T'iI':l_

\ f
AL b .

]I}'!.I-I'Il.:l:'il221h|:|||'| € um piqireno apparelha, magnetico,
em fdrma de tubn, rli.kL'].'li'Iﬂ.EQ\-il.l;'ﬁ Allevard, com o
peso de 165 rrammas,

11
e
-y ¥ .‘
Segundo sen inventor, Julian Ochorowice, os Fadi
- . ) L5 | S

viduos ]'I}'|J[Etml'.lrm'.':.'|.=i S0 SENSIVELS A Se magnete ke
hypnoscopio—, o qual & collocads no deda indicadas
do paciente.

&

M1

¥, .
Part o im a que & propostoy o hypnoscopio de
Ochorowicz ndo tem importancia alguma; todos os

seus effeitos partem da suggestldo, propria do paciente
ou alheia,



Chimien inorganicn
1

Bromureto de potassio & um composto inorganco

e G alxem IZ:II"I!'Fi!TFIi!]]'ilf'I{‘iE‘ IlT{"illTlﬂr AT I T

quantidades, sobre uma solugio aquosa de potassa.

]I ‘__-ﬂ'- J
Tem largo emprego em medicing, come” vihoso
cilmante, sendo usado, com Lﬁpcmi:sjjg.ﬂfd!: contra a
:rpi.h_']miu e & hystena. o
111

E empregado na dése #e 1 @ 4 grammas por dia,

podendo ir essa a 10,
|:]Iil.l_]';“f-'“' organica ¢ hioloygicn

-
e |
g 4
Taictabosd sio Saes OrFanicos, nad sua maior parte
o ﬁ:;]u'.'{:i.-; na agua e mesmo no aleool fervente, crystal- £
lisanda-se, quasi todos, ou em mamillos, ou em agr-

lhas sedosas.
11

Cr accumulo, sobretudo, de lactatos na substanciz
cellular, impl:'ql'mdu % Processos de oxydachies inteprs:
ticiacs, necessanos O manutencido da actividade cepes
bral, representa a hypothese, [jr_'i.'l. rquah I‘rg;:.-tr pretende
explicar a producgio do somno hypnotico,
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[

Cnmqunnm essa theora tenha a seu favor o3 mo-
dernos estudos do professor Bouchard, conta ella
pequens numero de adeptos.

: SEGUNDA SECCAQ
Botamien o soologin medieas

Os zooparasitas ou permanecem na supetficie do
corpo, sendo assim epizearios, ou se desenvolvern nos
orgdos intemos, sendo entio cnfozoarios,

11
(s nsectos pertencem  an grupo dos efrsoaries
( pulga, piolho, etc.).
I

Os vermes e os protozoarios pertencem ao ETUpo
dos enfosoarios (foraminiferos, teenias, ete. ),

Materio mediea, Pharmacologin ¢ Arte
il Fovrmiular

I

A therapeutica, constituindo a fracclio mas impor-
tante da medicing, ¢ a sciencia que pesquisa os meios

de tratar as molestias,
1 FT



11

(1% meios de que a mecheina langa m3io para esse

fim =&o chamadoes agentes therapenticos.
IT1

lZases representam-se por dous wrapos distinetos:
v paneferaeeds, chimados propriamente medicimentos,
heem cord, o bromurethe, iodaretos, saes Jdo quinin:,

¢ o8 fmpendtienes, Ges coma, A cleetricidade, o calor,

(¥ ] I‘I._'. lll'll TR17) | DAL ER .H11_'._’;_'|':"i‘.:-|' k

Chimrien analytica o toxicologieg

Para 4 pesquisa da albuming pa urina  ordinaria-

mente lancase mio do acilo azotico.

11

Sobre este acudo, contido mesmo em PEfuena por-
¢lio no provets, lanciest @ unniy previamente filteida
¥

wrofta & grotti.
LI

=i a2 uring contem  albuminag, esta coprula-se com
uma cir branca, niio "!l-ml[lpiu-_ﬂ-nr]r- pelo calor e

gendo mmsoluvel no aleool,
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Anmalomin desoeri ¢t 1A

II"b-‘i- CENCros Neryasns .'I.I'E'I.'Ifl}-:—:n' |:'-"-|1I_i- I:"--i 11k I_.:I,'l.'iri.'n[u
r‘T-;i-H:l'r'-].-El.l:hi':Ii:!n:l. senclo fues -:-::|,:{-| halo r:u:'-:‘-l_li el 1

CIEeo & i 'l.] 11 | LI_ i H.F I:i]'|.|'|,:|_i 0 A |'|.5|_; 1';|_|:'.|'| | |.| AN

Isses centros sin formados por uma massa de
:‘-i‘i]]l‘-ita'tﬂ':'iﬁ I.':‘-"-"I'll.':h'l]|'I'II"-'|'|.I.' differente da e Constitue

05 NETVos & que se chama — substancia nervosa,

[Tl

Essa substancia consta de dipas partes distinetas:

substancia branca e substancia cinzenta,

Mistolaigin

As partes brancas da sulstancia nervasa de fue 530
fﬁrmeu]clﬁ O Ceplros nervosos <90 rej |:'.;=._-|1L.'L|'L:|~,' por
hliras nervosas,

1T

As partes cinzentas s3o reprosent;
Nervosas,

|-|:=.:-. por I:.:'“l.'-]iL'i
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111
Todas essas cellulas s3o unidas entre si por fibras.
Aunatomin moedico=cirnrgien

I

A medulla espinhal di nascimento, por pares, aos
nervos rachidianos.
1l
Cada nervo nasce por duas raizes, uma anterior ¢
outra posterior.
11
Fssas raizes percorrem no canal rachidiano um

certo T.T:-le-;:L{I- antes de sahir p-:_"ln buraco de cnnju:;ﬁ.
o que Thes ¢ destinado.

QUARTA SECCAO
Phvsiologin

O sentido da audiclio tem por efleito darnes a
percepciio das ondas sonoras que 05 corpos em vibra-

¢iio produzem no meio ambiente.

11

Essa percepeiio dise em nds, gragas an nervo do
8. par—nerve auditivo.

-i.__j
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I

De todos os sentidos o da andicio & o que melhor
SE presta para a obtenclio da hypnose pelas SUgres-
tdes verbaes,

Anatomin ¢ Physiologin puthologicas

As degeneragles secundarias da medulla manifes.
tam-se sob duas formas differentes: sao ascendentes
ou descendentes,

|

As. primeiras tém por side os corddes de Goll—
&) 1
posteriores —.

11

As serundas tim por séde o8 corddes de Tirck—
anteriores—.,

Pathologin geral

A hereditariedade domina o conjuncto dos. pheno-
menos da pathologia mental com a mesma ordem,
Comr & mesma energia que n'uma mesma descendencia

s€ vém dominar as semelhancas physicas e moraes.
(Dr. J. Luys).
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A Jnucwr materia, sob o ponto de vista da heredi-
mnedade, & mais grave que a do pae, :

i1

A transmisslo da loucura materna ¢ mais para

remerse As filhas do que aos hilhos, e VICE-V O,
QUINTA SECCAD
Al oliimin legal
I

Toda pessia susceptivel de ser posta no estado
sompambulico profundo pide se tornar um verdadeiro
automato, recebendo suggesties verbaes que s3o per-

cebidas e exteriorisadas. | Delbaeuf).

il

0 somnambulo pade tornarse, sem que disso elle
{enha conhecimento, antor de actos crimmosos, morte,
prvenenamento, 2. r Um Criminoso int‘.c}nﬁchm{-_

Il

Em casos dessa ordem o criminoso, aitor do facto
material, & irresponsavel, posto que obrou por vontade
alhein, sem liberdade alguma; toda criminalidade
recas, portanto, sobre o autor da suggestlio, 4 quem

se deve progurar e I:unir.
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Myoicne
I

A fltracdo da agun & em medicing uma medida de
alto valor prophylatico, sobre tudo quando reinam

cpdemins.

),

i
£

.,
Ol apparethos que se destinam iesse fim <o em

cresendopumers e de variiilas formas.

u

5 111

Lielles o mais sommummente empregado & o filtro
de Chamberland, visto preencher melhor o fim a Bl
¢ destinado.

SEXTA SECCAO
Palthologia Cirg TR RE
|

Nos ferimentos por armas de foeo notase ardina-
riamente irregularidade o, sobretudo, Susencia da
hemorrhagia,

=segunde a forma, naturesa e vels cidade do pro

jectil, 0 ferimentos varam de gravidage,
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111

Nos ferimentos causados em pequena distancia
rotam-se além da lesio causada p:‘:l-::r pﬁrjcﬂ;illr uquzll
péde ser insignificante, os effeitos da polvera, ou que
substancia for, em deflagraciio.

Dpevaeaes o apparcllios
I

Talha hypogastrica & uma operagio que teém por
fim a extraccao de um caleulo vesical, atravez de uma
incisio feita na parede abdominal e na bexiga, sobre
a regiflo hypogastrica.

Ly

11

O cirurgiio deverk sempre esforcarse por deixar
incolume a cavidade perjioneal, na execucho desse
trabalho operatorio. .

111

Da talha hypogastrica a complicagdn que mais
amedronta & a inAltracio da utina no teeido cellular
|}|:ri-1.'l!:~liilit|-.ir
Cliniea Cirurgica (primeira cadeirn )

f I

s caleulos vesicaes podem ser tratados ou por
intervengiio medica simplesmente ow pela eirurgia,




I

0 tratamento medico ndo tenr sido seguido de bons
resultados.

111

Somente o tratamento cirurgico tem sido secuido
de bom exito e hoje & quasi o unieo empregado,
Cliniea Cirurgiea {(sequnda eadeiva)
I

As cystites do collo trazem comsigo dires insup-
portavess, sobretudo, durante a emissio da urina

11

Essas déres podem ser attenuadas consideravel-

mente pela suggestao hypnatica, facilitando ao doente
extraordinanamente a micclo.

111

A superexcitacio nervosa que afflige tanto an
doente € um symptoma que facilmente péde ser de
prompto extincto pela suggestdo.

SETIMA SECCAQ
FPoathologia Medica

I

Chorta, ainda chamada dansa de S Guido, ¢ uma

molestia que consiste em movimentos eontinuos, irre-
" [
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oulares e involuntarios de um certo numero dos orglos
movidos pelo systema locomotor voluntario.

11

Ella ataca, sobretuds, as mocas e ¢ muitas vezes
pecasionada por emogiies vivas, uma commotio ce-
rebral, superexcitaciio das funcelies do cerebro, etc,
coincidindo frequentemente com uma  menstruaciio
difficil-

111

No teatamento da chorta ¢ de muita indicacio o
emprego da suggestio hypnotica; com ella pode-se
obter esplendidos resultados.

Therapeulien

I

Paychotherapin € um methodo de tratamento que
tem por base a suggestio e a hypnose,

A supgpestiio pode ser empregada em estado de
vigilia ou estando o imdividus sob a hypnose, bem
como podese fazer simplesmente, conforme o case, o
emprego desta :

11

Bem como todos os agentes therapeuticos tem a
sua posologia propria a que o medico deve rgorosa-
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mente attender, no hypnotismeo ha diversas conside-
raglies. a attender-se, entre ellas a de ser apenas elle

utilisado e empregado por pessoa competente e auto-
risndi.
Clinien Propedenticn

[

Diurante o somne normal os movimentos respira-
tonos, em todos os individuos, sio menos frequentes
do que no estado de vigilia.

i

No adulto o numero das respiractes por minuto ¢
ordinariamente de 16 a 24.

IT1

Durante o somno hypnetico esse numera e,

Ergas A suggestio, ser accentuadamente aurmentado
ou diminuido,

Clinien Medicn (primeiem ol eirn)
1

No tratamentn do  aleoolismo chronico e suas
variedades clinicas as sugpesties hypnoticas sio de
incontestavel influencia

[1

As suggestdes hypnoticas mostram-se de effsita
verdadeiramente sorprehendente nas formas alluci-
nativas do alcoalismo chronico,
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O levantamento do moral, gragas a0 methodo

sugrorestivo, CONCOTTE MUito pard a cura complota,

Cliniea Medica (segunda cadeim)

Dysmenorrhéa & um estade pathologico que con-
giste no escoamento difficil do fluxo menstrual; &
uma menstruacio difficil

11

Sempre a dysmenorthéa acompanha-se de dires, s
vezes intensissimas, sensacio de calor pelo ventre, ete,

1

Pela sugpestlo hypnotica consegue-se a cura dessa
molestia e, g(;nmclucnu:menm. de todos o8 geus SV

plomas.
OITAVA SECCAD

O hstelricin

() aborto & um acto que pide ser natural, acci-
dental ou provocadao,

-
i

I

" I.'

-0
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Il

Além das muitas causas, pelas quaes o aborto pdde
ser provocado, taes como, as violencias, abusos de
certos medicamentos, ete, conta-se como de effeito
certo, a simples suggestdo hypnotica.

111

A doente, voltada & vigilia, apds o aborte, nio terh
ardinariamente lembranca do que se passou e poderd
MESMo . Muitas vezes, esquecerse de que estava o
vida; dahi, a possibilidade de muitos crimes,

Clingea Obsteleien o Gy necologien
|

A epocha do parte, em tempo proprio, vana entee
260 a 280 dias depois da concepelio,

1

Além de outras divisdes, o parto pdde ser natural
ot 130 natural, segundo elle se faz pelos unicos es
forgos da natureza ou se exige a applicacio da mao,
50 ou armada de instrumentos proprios,

111

O trabalho do parto pdde ser feito debaixo do
somno hypnotico, poupando # parturiente is dires ¢
facilitando consequentemente a expulsdo do feto,



NONA SECCAO
Clinden Pediaterien
I

A diarehén verde & uma das mas poderosas cansas
da grande mortalidade das eriangas na primeira

infaneia.

Llla & devida a um bacillo especial, estudade por
Damaschino,

111

IEntre os medicamentos f.'IH[JI'('EELIerH para comba
tel. o acido lactico & o de melhores effeitow

DECIMA SECCAD
Climieg Dplitalmologion
1

Entre as manifestachies sensoniaes que se orginam
da hysteria contam-se como [requentes as pertur

bagies da visiio.
I

Essas pertubagiies podem chegar ao ponto de
causar absoluta ceeucira hysterica.

. T

-'|
¥
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O emprego da psychotherapia tem dado esplen-

didos resultados nesses casos
DECIMA FPRIMEIRA SECCAO

Cliniean Ihevnint tlogica ¢ Syphiligraphica

A pomma & uma das manifestaciies da svphilis
constituctonal,

1

A evoluciio dessa mamfestacio syphilitica se faz em
quatro periodos.

11

Ella, porém, nio percorre sempre todox esses | E
riodos.

DECIMA SEGUNDA SECCRO

Cilinvien Psvehintricn o de WMolestins X v s

Em quasi todas as molestias psychicas o trita,

mento pela sugeestio di resultados favoraves,



156

11

A q,impﬁlu nio & uma molestin de todo rebelde &
surrestio hypnotici, como querem alguns,

. 111

Mas molestias mentaes o hypnotismo pdde prestar
hans servicos, fazendose a intervengdo da suggrestiio,
por uma technica especial, no individuo durante o
somno normal
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Seevelare e Faculdade e Mediving ¢ Phavmcia
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